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Socialni projekt Neviditelni (www.neviditelni.org) mapuje a odhaluje skupiny lidi, ktefi
Ziji na hranici chudoby, i kdyz ne vzdy vlastni vinou. Spole€nost ani stat je nevidi.
Analyza téchto skupin ukazala, ze ¢astou pri€inou nedobrovolné neviditelnosti je nizka
nebo dokonce nulova finanéni gramotnost. Bohuzel, tento trend se predava z generace
na generaci, pritom naucit déti zaklady fungovani penéz se vyplati. Zodpovédnym
pristupem k finanéni gramotnosti déti se rodice mohou vyhnout nejen placéi kvali
nekoupené hracce, ale i dluhim potomka v budoucnu. Jak détem vysvétlit funkci a

vydélavani penéz nebo slozitou finanéni situaci rodiny?

Pochopeni hodnoty penéz

Povidat si s détmi o penézich i rodinné finanéni situaci je dllezité minimalné z jednoho divodu
a tim je pochopeni hodnoty penéz, prace a €asu. ,Pokud se s détmi nebudete o penézich
bavit, nikdy nebudou umét ocenit vasi praci, zakoupeny darek, nové oblecCeni nebo elektroniku.
Nebudou ale umét ani pochopit, Ze obéas prosté neni mozné darek nebo obleéeni koupit, tfeba
z duvodu nedostatku rodinnych financi,“ vysvétluje Lubo$ Kratochvil, analytik z Provident
Financial.

Zacnéte od zakladu

Mnoho rodi¢l si mysli, Ze détem zaklady finanéni gramotnosti vysvétli ve Skole. Neni ale dobré
spoléhat pouze na Skolu, zejména proto, Ze s financemi se dité setka davno pred nastupem
do Skoly.

Vezméte situaci do svych rukou a povidejte si s détmi o tom:

Kde se penize berou, jak je mize ¢lovek ziskat.

Za co vSechno se musi platit. Zacnéte s vécmi, které Ize zakoupit v obchodé a odnést si je
dom (oble¢eni, hracky, jidlo, nabytek atd.). Poté mlzete pfidat zabavu a sluzby. DalSim
krokem je objasnit, kolik stoji sviceni, sprchovani, vafeni, splatky za bydleni nebo najem.
Jak penize rozumné utracet. Vysvétlete rozdil mezi ,potfebuji“ a ,chci®.

ProC€ je dobré si penize spofit. Zacnéte s tim, Zze za vice penéz si mohu koupit lepSi,

uSetfené penize hodi také jako rezerva na horsi ¢asy nebo na necekané situace.
Jaky je rozdil mezi Gtratou a investici.

Az bude vase dité umét pochopit zaklady, Iépe porozumi i tomu, pro¢ pravé nyni penize
v rodiné chybi. Cim dFiv zasvétite déti do svéta penéz, tim dfive se z nich stanou partéci,
ktefi nebudou plakat nebo se zlobit, kdyz situace nedovoli pofidit novy pocita¢, dovolenou u
mofe nebo prosté jen vysnénou hracku.

Tipy pro kazdy vék


http://www.neviditelni.org/

Je jasné, ze predsSkolakovi nevysvétlite fungovani hypotéky, na druhou stranu to neznamena,
ze mu nemuzete vysvétlit, pro¢ chodite do prace nebo Ze zmrzlina neni zadarmo. Pfinasime
vam tipy, jakym zpusobem zlepSovat finanéni gramotnost déti rGzného véku.

3—4 roky:

Ukazte détem penézenku, feknéte jim, k ¢emu slouzi.

V obchodech détem vysvétlujte, kolik co stoji.

Déti by postupné mély védét, ze bez penéz to v obchodé, zoologické zahradé, u
zmrzlinafe nebo v hrackarstvi prosté nejde.

Hrajte si doma s détskymi penézi na obchod. Mizete si spole€né nakreslit a vystfihnout
i své vlastni penize.

Dité by meélo pochopit, Zze existuji mince a bankovky s riznou hodnotou. Vysvétlujte,
co je levnéjsi a co je draZsi.

Muzete koupit prvni ,prasatko” na mince a Setfit spole€¢né po troSkach. Obcas dovolte
ditéti mince vysypat, spocitat a povidejte si o tom, co uz by si mohlo koupit.

6—7 let:

Nechte déti vyzkou3et si placeni v obchodé — tfeba za mensi nakup potravin.
Vysvétlete jim, jak funguje reklama a Ze nékdy mize byt zbozi pfedrazené a vyplati se
pockat si na lepS&i cenu.

Objasnéte détem rozdil mezi ,chci“ a ,potfebuji®.

Vysvétlujte, kde se berou rozdily mezi tim, co maji jednotlivi spoluzaci, a Ze neni tfeba
mit v8echno to, co maji ostatni.

Nékdy mezi 6. a 7. rokem mUzete zacit s malym kapesnym (tfeba 10 nebo 20 korun
tydné je pro prvni tfidu akorat). Kazdy rok pak muzete pfidat deseti/dvaceti korunu
tydné. Sourozenci tak snaze pochopi, pro€¢ maji rozdilné kapesné.

Nechte déti, at' si z kapesného koupi co chtéji: dobrotu, hracku, asopis.

Dité v prvni tfidé také pochopi, co je to banka, jak funguje spofeni v bance, co je to
pujCka a v jakém pfipadé je rozumné si ji vzit.

Vysvétlete, co je to platebni karta, bankomaty a kde se v nich berou penize.

Déti by v tomto véku mély umét Setfit, rozmyslet si nakupy a neutratit vSechno hned,
vy jim v tom ale pomozte. Zkuste ob&as impulsivni nakup alespon pfibrzdit a naznadit,
Ze v pfipadé uspor si budou moci koupit néco hodnotnéjsiho.

8-12 let:

Déti by mély védét, jak to chodi ve vasi domacnosti. Kolik a za co utracite (energie,
bydleni, jidlo), jaky ma rodina rozpocet, kolik jde na nezbytné vydaje a kolik mizete
utratit za zabavu, darky nebo obleCeni. Diky tomu pochopi i vydaje, které na prvni
pohled nejsou vidét.

Ukazte détem, co délate v praci, za co dostavate kazdy mésic vyplatu.

Naucte déti pouzit platebni kartu a vysvétlete jim zasady jejiho bezpe¢ného uzivani.

13 avice let:

Pofidte détem bankovni ucCet a posilejte mésicni kapesné tam. Ditéti k uctu pofidte
platebni kartu.
Ukazte détem, jak funguje bezpe&ny vybér z bankomatu a placeni za online nakupy.



o Vysvétlete, jak se na internetu chovat bezpeéné.
Slozita zivotni situace neni tabu

Kazdému se muze stat, ze se dostane do situace, kdy mu vydélané penize sotva pokryji
zakladni potfeby. Na nakup hracek a sladkosti nezbyvaji finance ani pfi sebevétsi snaze. Tipy,
jak se z problému dostat, nabizi napfiklad projekt Neviditelni. At uz je ddvod nedostatku penéz
v rodinném rozpoctu jakykoliv, neni vhodné situaci ditéti zamlCovat. Naopak je vhodné détem
situaci vysvétlit. Jak na to, radi Markéta Sulcova z organizace Zajiéek na koni.

S détmi mluvte na rovinu

Nema cenu détem |hat a vymyslet si, pro€ nemuizete zaplatit krouzek, koupit novou hracku,
obstarat lep$i mobil nebo vyrazit do kina. Reknéte, pro¢ jste se slozité situace dostali, co
udélate pro to, aby se situace zlepsila, a na jak dlouho se budou muset vSichni v rodiné omezit.
Déti maji ob&as neuvéfitelné presné postiehy, i kdyz na prvni pohled mohou vypadat
nesrozumitelné. A pokud opravdu ,vidite svétlo na konci tunelu®, mlzete spolu vymyslet, jak
se odménite za to, Ze jste naro¢nou situaci zvladli jako tym.

Déti nestraste a nezatézujte je detaily, vysvétleni prizplisobte jejich véku

Byt upfimny jesté neznamena, ze budete détem barvité liCit tu nejhorSi moznost, ktera muze
prijit. Nezamérujte se ani na detaily, které by déti zbytecné zatizily. Objasnéte situaci jen v
nékolika jasnych, jednoduchych vétach. Vyzdvihnéte, ze situace dopadne dobfe. Snazte se
byt upfimni, ale zarover také pozitivni.

Pokud mohou déti k vyreseni situace néjak prispét, povézte jim to

Nezapominejme, Ze seznamit déti s nasimi starostmi a vyslechnout jejich napady a feSeni je
velké plus pro né, i pro nas. Hlavné starSi déti mohou vice pomahat v domacnosti a vam tak
dopfat ¢as na feseni situace. Ty mensi si zase mohou chvili samy hrat. Zdaraznéte détem, ze
vam pomuze uz jen to, Ze situaci pochopi a nebudou (alespon do¢asné) chtit véci, které jim
nemuzete dopfat. Pokud si se situaci nevite rady delSi dobu, hledejte pomoc u rodiny, pfatel
¢i neziskovych organizaci.

Sdilejte pocity

Ukazte détem, Ze vas situace trapi. Ze vas mrzi, Ze nemuzete mit véechno, co byste si prali.
Sdilejte své pocity a nezlobte se, kdyz dité projevi své obavy. Sdileny problém ulevi obéma
stranam a pom{(ize uklidnit napéti v rodiné. NekfiCte, snazte se na déti neprenaset svou
nervozitu. Obecné se snazte, aby déti byly situaci zasazeny co nejméné. Nadmeérné sdileni
starosti by mohlo mit negativni vliv na jejich psychiku. Zkratka je nechte byt détmi. Pokud se
potfebujete svéfit, vyuzijte své blizké, ¢i poradnu projektu Neviditelni nebo jinou neziskovou
organizaci, kde se vam s vasi situaci pokusi pomoci.

DalSi praktické informace a rady, jak pomoci Neviditelnym kolem sebe, najdete na
https://neviditelni.org/
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