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Inflace ohrozuje
polovinu ceskych senioru

Az 889 tisic Cechl se potyka s osamélosti, pfijmovou chudobou nebo rezignaci

na zivot. Vzhledem k aktualnimu rustu spotrebitelskych cen se toto €islo muze
dramaticky zvysit. Vyplyva to ze studie projektu Neviditelni. Tretina lidi, kteri
pujdou do penze v nasledujicich 10 letech, nema predstavu o vysi svého duchodu.
Zhruba 40 procent lidi v aktivhim ekonomickém véku se na penzi tési.

idi v dtichodovém véku je v Cesku
L 2,1 milionu a zdaleka nejsou ho-

mogenni skupinou. Patf{ mezi né
fit osmdesatnici, ktet{ lyzuji, zahrddkar{
nebo pracuji. Na druhé strané mohou
byt nemocni a kfehci sedmdesatnici,
ktefi sotva zvlddnou bézné denni
tkony. Obdobné rozdily jsou také ve
finan¢ni oblasti. Seniory tudiZ nelze
vnimat stereotypné jako lidi, ktefi po-
trebuji pomoc.

,Neviditelni“ jsou ti seniori, kteri
maji nizké dspory i pfijmy, jsou osa-
meli (zejména v pripadé ovdoveni) a je
pro né obtizné prizpisobit se rychle se
meénicimu svétu. Takovych je priblizné
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889 000 a pravé jim se vénuje projekt Ne-
viditelni. ,Neviditelni neziji diistojny zi-
vot, ale sami si nedokdZou nebo nechtéji
pomoci. Spole¢nost je prili§ nevnima.
Ocekdvame, ze dne$ni ekonomicky
i politicky vyvoj jejich problémy jesté
znasobi. Na to se snazime upozornit
a pomoci stavajici situaci zmeénit k lep-
$imu,” vysvétluje Katefina JaroSovd,
mluvci spolecnosti Provident Financial,
inicidtora projektu Neviditelni.

Misto viru drahota

Stézejni vliv na situaci seniort ma stat
a verejny sektor. ,,Do roku 2030 stoupne
pocet seniord o 10 procent, v absolut-

nich c¢islech o 200 tisic osob. Verejny
sektor musi rychle najit dlouhodobou
vizi, jak témto lidem pomoci zajistit si
dtistojné stari. Nejde jen prenechat péci
o seniory na zdravotni systém nebo po-
bytova zatizeni. Takova péce je prilis
ndkladnad a stat ji nedokdze ufinanco-
vat,” rikd Ale$S Rod, ekonom a reditel
CETA-Centra ekonomickych a trznich
analyz.

Rekordni inflace v poslednich mési-
cich vede k tomu, Ze stdle vice penzistli
nevystaci se svym diichodem. ,,Riist in-
dexu spotrebitelskych cen priméje vladu
k dal$im mimotfadnym valorizacim di-
chodi. Az 86 procent Ceskych seniorti je
plné odkazanych na diichodovy systém
a tilidé jednoduse nemaji z Ceho zaplatit
zdkladni véci,” doplnuje Rod.

Prispévky na vSe a na nic

Stdtem organizovany systém prispévku
a podpiirnych opatfeni existuje, ale neni
prilis funkcni. Roste tedy vyznam te-
rénnich socidlnich pracovnik a nezis-
kovych organizaci. AvSak o nich kazdy
Neviditelny senior nevi. ,, Jak stat miize
opravdu rychle a levné pomoci senio-
rim, je zlepsit komunikaci. Cely systém
je pro né natolik slozity, Ze neZ aby si
napiiklad vyridili pfispévek na bydlent,
radéji to vzdaji. To jen prispiva k jejich
vycCerpani a chudobé. Tady stat musi
rychle zabrat,“ dopliiuje Jaroslav Lor-
man feditel organizace Zivot 90, kterd
pomdhd seniortim zit diistojny Zivot.

Odcizeni i zdravotni problémy

Kvli dynamickému vyvoji v poslednich
desetiletich ubyvd mezigeneracniho
kontaktu. Penzisté se citi nepotfebni
ana obtiz. Spole¢nost se na né musi pre-



stat divat jako na skupinu, kterou neni
tfeba podporovat a staci ji pouze tole-
rovat. ,,Snazime se seniortim pomahat,
aby mohli své stari prozivat podle svych
predstav a ve svém prostfedi. VétSina ne-
chce dozivat v pobytovém zafizeni. Zari-
zujeme pro né a jejich blizké odlehcovaci
sluzbu, tisniovou péci, poradny i aktivity,
které je bavi. Maji spoustu ndpada a chut
se realizovat. Jsme s nimi i tehdy, kdyz
je zacinaji zrazovat fyzické i psychické
sily,“ doplnuje Jaroslav Lorman.

Dtsledky neviditelnosti nejsou jen
finanéni. Psychické zdravi seniortd je
dlouhodobé prehlizenym tématem. AZ
75 procent seniorti podle dat CSU poci-
tuje dlouhodobou nemoc nebo zdravotni
problém, velmi casto psychického razu.
Eskaluje je ztrdta vnitfni jistoty, pocit
odlouceni, depresivni myslenky nebo
strach.

,Seniofi by se méli snazit vybudovat
si tzv. zdchrannou sit kontakt. Tém
pak mohou zavolat, kdyZ na né dolehne
nelehka situace jako smutek, slabost
nebo zdravotni komplikace,” fika Kate-
fina Brikciova, krizova psycholozka ze
spole¢nosti Dirivitu. , Aktivni piistup

k zivotu na penzi je dobry, ale nema
smysl se nutit do aktivit, na které clo-
vék nema energii nebo chut. Je dilezité
myslet na sebe a své potteby. Na to rada
starsich lidi zapomind,“ dodava Katetfina
Brikciova.

Koronavirové lockdowny napomohly ke
zvys$eni pocitaCové gramotnosti mezi
seniory. Podle CSU jiz téméf padesat
procent penzistll pracuje s internetem,
kde na né vSak zdroven ¢ihd fada pod-
vodnikd. Je tfeba stdle pamatovat na tu
druhou polovinu, kterd do on-line svéta
nepronikne a pro radu zajde radéji do
kamenné poradny.

,»Z kazdodenniho kontaktu se senio-
ry vime, jak jsou zranitelni. Neustdle
se objevuji nejriznéjsi podvodnici,
,Smejdi“, ktef{ maji snahu zneuzit zra-
nitelnosti star$ich lidi a internet je pro
né primo r4j. Ze zkusenosti ale vime, ze
vyznamna skupina starsich lidi nadéle
resi své spottebitelské problémy radéji
off-line. Seniofi tvori valnou vétsinu
klientd kamennych poraden spotie-
bitelskych organizaci. Vyznam osob-

niho kontaktu pti poskytovdni pomoci
spotrebitelim zlistdvd pro spotrebitele
nadale podstatny “ fika Krystof Krulis,
zakladatel Spotiebitelského fora, které se
vénuje propojovani spotfebiteltl, spotie-
bitelskych organizaci a verejného a sou-
kromého sektoru.

Vse nasvédcéuje tomu, Ze Cesi v pro-
duktivnim véku na stari mysli. Vétsina
z nds se na obdobi penze tési a chce si ho
uzit s partnerem a rodinou. Témér tficet
procent lidi dokonce uvazuje o moznosti
odejit do predcasného diachodu.

Pripadné obavy maji lidé predevsim
z finan¢ni nesobéstacnosti (22 %), na
druhou stranu 56 procent lidi nikdy ne-
zjistovalo, jaky budou mit jednou du-
chod. Pozitivni zprdva je, Ze 77 procent
Cecht tvrdi, Ze se na dachod finan¢éné
pripravuje. Nej¢astéji voli formu penzij-
niho sporeni (57 %), 23 procent investuje
na kapitdlovém trhu, 20 procent si pravi-
delné odkldda penize. Varovné je vsak
zjisténi, ze kazdy sedmy Cech ve véku
nad 54 let tvrdi, Ze finan¢ni pripravu na
dtichod zatim vtbec neresi.
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