FINANCE

kdyz jste v minusu

SCHAZI VAM NA KONCI MESICE NEKOLIK TISIC? NEJSTE V TOM SAMI. PROBRALI JSME S ODBORNIKY, JAK
REVIDOVAT FINANCE, ABY SE VAM ROZPOCET TROCHU SROVNAL.

Inflace se bliZi dvaceti procentim
a zdraZuje se vSe, na co si vzpomenete,
od zakladnich potravin po splatky

PRIPRAVILA OLGA PROCHAZKOVA

dlouhodobé utahnout domaci rozpocet.
Ano, jsme tu zase s opakovanim
finanéni gramotnosti, ale tentokrat

hypotéky. Jen malokdo si mutze fict, Ze se ~ uzpusobenym tomu, jak a kde usetfit,

ho situace netyka. TakZe - po prvotnim
Soku je tfeba dat dohromady plan, jak

REVIZE

za co ma smysl utrdcet, nebo kdy se
dokonce zadluzit.

SPOCITEJTE VYDAJE A PRIJMY DO KORUNY

Dulezité! Bude to otrava, ale musite to udélat. Pokud vam na konci
mésice chybi 3000K¢, n&kde to urvat musite. Re$te i korunové
polozky, doslova kazdy rohlik: nekupujete ndhodou vzdycky

osm, kdyZ snite tfi? Za mensi polozky dohromady muZete usetfit
nékolik stovek. U kazdého vydaje si feknéte, za co ho vydavate

a proC. Rozpocitejte do mésicnich vydajli i jednorazové platby tfeba
za krouzky déti, Vanoce, ro¢ni kupon MHD, kadefnika atd. Mate
hotovo? Je Cas tridit.

ROZDELTE ROZPOCET

Rozdélte si vydajové polozky do dvou sloupci: na nezbytné a zbytné.

Do nezbytnych patii polozky za bydleni a energie, fixni pojistky,
spofeni, potraviny, nutnd drogerie a oSaceni. Mezi zbytné patfi
konzumni véci jako alkohol, cigarety, spotiebni méda, drahé darky,
luxusni drogerie, navstéva restauraci a podobné. Pak jsou polozky
na hrané, jako tfeba benzin v ptipadé, Ze mate moznost nahradit
dojizdéni do prace hromadnou dopravou, nebo tieba krouzky déti:
muZete najit levnéjsi? Je to na vas. Stanovte si priority.

NAPLANUJTE REALNE OMEZENT VYDAJU

Jak usetfit, najdete ve zvlaStnim seznamu na dalsi strance. Dulezité
je, Ze Skrty se budou tykat obou sloupct v rozpoctu. Napiiklad
pijcky muiizete sloucit a splatku sniZit. A naopak, pokud to bude
aspon trochu mozné, tak vSechny radosti neskrtejte. ,Asketicky
Zivotni styl bez drobnych radosti byste stejné dlouho nevydrzeli.
Naopak, kazdy mésic si vyclerite urcitou ¢astku, kterou bez vycitek
utratite za néco, co vas tési,” fika Katefina JaroSova. A my dodavame:
tieba za nakup vaseho oblibeného ¢asopisu Marianne Bydleni!

POJISTENI A SPORENI

Kazda Zivotni zména, jako je ukonceni studia, manzelstvi, narozeni déti ¢i
stéhovani, méni vase aktualni i budouci finanéni poti‘eby. S kym to F'esit? Idealnim
odbornikem je ¢lovék z oboru, ale bez potreby na vas vydélat. Finanéni poradci,
jak vime, obvykle nechtéji jen vase nejvyssi dobro. Nemate-li jinou moznost, sami
si co nejlépe prostudujte, co obnasi jaka pojistka a sporeni a sami aktivné vedte

s poradcem diskusi o tom, co vam ve vasi Zivotni situaci bude nejvice vyhovovat.
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Kdy ma smysl si vzit Gvér, i kdyz
nemam penéz nazbyt? ,Idealné
nikdy (1) proto, abyste uplatili bézny
Zivot. Rozhodné ano, kdyz investujete
do bydleni. Opravy nemovitosti

jsou nutnosti i investici. Nejlepsi

jsou ale naklady, co se navrati:
fotovoltaika, tepelna cerpadla, nadrze
na destovku, tepelna izolace a tak
dale. Na bydleni dostanete tGicelovy
avér se zvyhodnénymi podminkami,
v nékterych pripadech i dotaci.
Ucelové tvéry maiji spoustu vyhod,
na rozdil od béznych. Maji delsi
splatnost cili nizsi mésicni splatku

a taky nizsi arok. Uroky, co zaplatite
bance, si Ize dat do dani, a snizit si
tak danovy zaklad. Tim se vam vrati
cca jedna splatka Gvéru ro¢né. A pri
dnesnich cenach nasledné dle typu
investice usetfite naklady na bydleni.”
A mam si vzit Gvér na bydleni,

i kdyz mam naspoi‘eno? ,Rada
davam takovy priklad: Prijde muz

do banky a chce si vybrat 250000
korun na opravu stiechy. Pokud jsou
to jeho jediné penize, doporucim

mu vzit si Gvér. Proc? Protoze

kdyby dal veskeré svoje rezervy

do strechy a prisel by o praci, bude
mit sice novou stiechu, ale nebude
mit pomysiné co jist. Pokud si vezme
tcelovy uvér, bude mit mésicni
splatku, ale ne vysokou, a kdyz prijde
0 praci, z rezervy umoii jak zivobyti,
tak splatku. Takze avérem si kupuje
nejen novou stiechu a lepsi tepelnou
izolaci domu, ale i klidny spanek.”
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FINANCE

Jediné penize, co neutratim, jsou ty, co nemam. Funguje na mé jen
odkladat finance nékam, kam na né viibec nemohu. Stavebko, pojisténi,
dichod... Nedotknutelnou rezervu sttadam u maminky na jeji ticet.

ZMENTE MYSLENI

Posledni desetileti blahobytu zménila u mnoha z nas postoj

ke spotfebé. Mame pocit, Ze mame ,narok" na urcity komfort, jsme
zvykli na svou miru konzumu. Nedochazi nam, Ze v Evrope je vélka.
Musime si nejen pfenastavit rozpocet, ale hlavné mysleni! Je potfeba
si Fict, co vlastné pro nés v Zivoté znamena komfort. Rodina, vztahy

a zdravi, nebo dovolend u mote? ,Pro mé je komfort i spofit si na stari

a mit dobrou Zivotni pojistku, protoze vim, Zze mi do budoucna

prinese vétsi svobodu a klidnéjsi spanek,” 1ika Jolana Dykova.

NEDOTKNUTELNA REZERVA

I pfes rozpoctova omezeni nepiestavejte vytvaret nebo
udrzovat nedotknutelnou rezervu. Ta ma poslouzit k zaplaceni
nezbytnych vydaji v pfipadé, Ze byste pfisli o praci - a méla

by byt idealné tak vysoka, abyste z ni vyzili Sest mésicu. To

je redlné doba, kdy si muiZete najit nové stabilni zameéstnani.
Pozor, tahle rezerva neslouzi k tomu, abyste zaméazli nedostatek
penéz pred vyplatou ani k ndkupu nové lednicky, dark

na Vanoce nebo na romanticky vikend. Je nedotknutelnd!

KDYZ TO NEVYCHAZI

Pokud jste zjistili, Ze vase nezbytné vydaje pievysuji vSechny piijmy,

jste ve vazné situaci a musite to fesit. Pokud to jde, tak urcité ne
utrdcenim Uspor, to se hodi k preklenuti krize jen v pfipadé, ze
vite, Ze se vas pfijem v konkrétnim terminu zlepsi. Ur¢ité nefeste
nedostatek financi pj¢ckou! Tou byste si vypomohli na ptl roku

a pak byste nejen méli stdle hluboko do kapsy, ale navic jesté
splatku na krku. Pokud je situace takto zdvaznd, musite najit nové
zdroje pfijmul. Zvyseni platu, ptivydélky, brigady.

KATERINA JAROSOVA, MANAZERKA PROJEKTU
+ NEVIDITELNI A TISKOVA MLUVCi PROVIDENT
"~ /1. FINANCIAL, NEVIDITELNI.ORG

Jak zvladnout a udrzet rozpocétovou disciplinu? ,Je to stejné jako dodrzovani
jinych pravidel. Jako si cistite zuby a chodite v¢as do prace, mélo by byt
automatické, Ze vite, kolik a za co utratite, a nenechavate si téct penize mezi prsty.
A pokud o sobé vite, ze neumite hospodafit, musite si najit néjaky trik, ktery na vas
funguije. Vyuzit cokoli: od obalek na penize, sesitu ¢i excelové tabulky, kam si
vydaije piSete, po chytré aplikace a internetové bankovnictvi. Moznosti je spousta.
Kdo ma napiiklad problém s odkladanim mensi ¢astky, mize vyuzit pomoc blizké
rodiny. Znam z okoli piipady, kdy si dospéla dcera odklada penize k babicce

na tcet a mlady muz si spoii u tchyné. Oba tak maji penize u nékoho, komu
davéruiji, ale nedostanou je kliknutim v poditaci. Funguie to skvéle.”
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KDE USPORIT?

NAKUPUJTE JINAK Piste si peclivé nakupni
seznamy. Zkuste vybirat napiiklad levnéjsi
zbozi v drogerii. Neni to vzdy tak, ze
nejlevnéjsi pasta je skutec¢né nejlevnéjsi.
Vzdy prepocitavejte na mililitry, gramy.
Hlidejte slevy. Pokazené véci davejte
opravit, nekupuijte zbytecné nové.

NECHODTE DO RESTAURACI, VARTE Nakup
polotovart je mnohem drazsi, nez kdyz se
varii. Vsadte na eintopfy, zeleninova jidla,
polévky. Navstévu restaurace si dopieijte jen

vyjimecné. Do prace si délejte krabicky.

HLIDEJTE PRUBEZNE VYDAJE Méijte staly
piehled o stavu svych financi. Reste i malé
polozky. Kava cestou do prace kazdé rano
za 60 korun je za mésic docela balik penéz.

ALTERNATIVNI KULTURA | ZBOZI Zkuste
proniknout do svéta bazarti a vyprodeijti.

Hledejte ptij¢covny, nabytkové banky. Patrejte

po levnéjsSich moznostech, kam jit za zabavou.

HLEDEJTE BEZPLATNE INFORMACE

A POMOC Neboijte se oslovit bezplatnou
finan¢ni poradnu v okoli. Podobné sluzby
nabizeji i rizné neziskovky. Poradi vam
tieba na Aliance proti dluhiim. Zjistéte, zde
nemate narok na davky od statu. Nastudujte
si pravidla finanéni gramotnosti.

PRIVYDELKY Idealni je ziirodit, co vas bavi.
Muizete zadit vést krouzek, doucovat

jazyk on-line, hlidat déti, kvalifikovat se

na hodinového manzela. Podivejte se

na stranky Naucmese.cz. Nemate-li takovou
moznost, hledejte brigady nebo vypomoci.
Nepracuijte na¢erno! Na vsechny vydélky
méjte smlouvu a doklady.

ZASADNI RESENI Pokud vite, ze vase
finanéni situace je dlouhodobé neudrzitelna,
zvazte stéhovani do mensiho bytu, prodej
auta nebo pronajem chaty a podobné.
Existuiji i takzvané , hypotéky naruby”, kdy
vam banka mésicné posila urcity obnos

a postupné odkupuije vasi nemovitost, jiz
jste stale vlastnikem. VSechny tyto kroky
byl mély vést k trvalému srovnani rozpoctu.
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