Jak dopis pro Jeziska
nepromenit v past? Mluvte
s détmi na rovinul!
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7. prosince 2022, Praha - Finance, nakladani s nimi nebo rodinny rozpocet.

Témata, ktera se do rozhovort s détmi dostavaji jen tézko. Také proto se e 2V
jim dle nedavného priizkumu pro Provident Financial 16 % rodi¢ti radéji vyhyba.
UpFimnost a otevienost pfitom dle odbornikti mohou celkem snadno zachranit rodinnou vanoéni
pohodu.
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Adventni ¢as praveé vrcholi a spole¢né s nim i jeho neodmyslitelna ¢ast - nakup darkd pod stromecek.
Je to pravé predvanocni nakupovani, co pro radu rodin predstavuje vyznamny zdsah do rodinného
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pr ol jsnkaujpiicnija npoettiefniame jnré & rmos &v raénj kfitdzorfiuje manazerka projektu
Neviditelni, Katefina JaroSova. V predvanocnim case, kdy je natlak v podobé vanocnich katalogd,
cilenych televiznich reklam i oblibenych dopis( Jeziskovi, nejsilnéjsi, je proto dle odbornik(l tfeba stat
nohama pevné na zemi. Pomoci obstat v této narocné vyzvé, kterd pada predevsim na bedra rodicq,

pritom mohou pravé déti samotné. S témi je tfeba mluvit na rovinu, a to obzvlasté pokud jde o finance.
Az 16 % rodicti s détmi finance nefresi

Podle prizkumu pro spolecnost Provident vice nez polovina rodi¢li détem pfibliZzuje principy sporeni
(58,5 %), vyrazna Cast je také seznamuje s rodinnymi vydaji (42,9 %) i pldanovanymi investicemi (30,5
%). Alarmujici je ale zaroven zjisténi, Ze 16 % rodic s détmi o rodinném rozpoctu radéji nemluvi viibec.
Pravé tim se ale rodice, stavi do nepfijemnych situaci naplnénych neredlnymi ocekavanimi a

nesplnénymi vanoénimi tuzbami svych déti., T i m, Ze rodi c¢e svym, obzvl

a8

vibec Zadnou pfedstavu o toasdpejakysaaj onjdtsidonmap
t o pak&lkem snadnogbl ehnou pfedstaveé, Zenaddamnhpurobpnéce

spl néni j ej i ch “ pkd Katefina Brikciava, myehblazka mtérapeutické spoleénosti
Dirivitu. V takovych pfipadech si pak rodi¢e ¢asto musi vybrat mezi ukojenymi tuzbami ditéte a rizikem
v podobé nadmérného zadluZeni nebo vycerpani financnich rezerv, pticemz ani jeden z téchto scénar
neni pozitivni. Dikazem ¢asto beznadéjné situace rodicu, ktefi, nejen pred Vanoci, pocitaji kazdou
korunu, je i pfibéh pani Jany. Ta se o svou zkuSenost podélila v diskuzi na Facebookové strance
Neviditelni:
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Jaké informace o rodinnych financich sdilite s détmi?

Proc neni dobré si koupit véechno hned

Kolik a za co mésicné platime (elektfina, topeni, voda,
telefony, hypotéka, jidlo atd.)

Jaké planujeme vétsi investice / Gtraty (rekonstrukce,
dovolena, nové auto)

Jestli a jakym zptisobem Zetfime, investujeme
lakou mame vyplatu
O penézich s détmi nemluvim.
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I chudsi JeziSek muze zafidit pohodové Vanoce

Jak upozorfiuje Katefina Brikciova, mluvit s détmi o financich nutné neznamend dopodrobna
vysvétlovat, co si JeZisek letos mlzZe a nem(iZze dovolit, a jak vysnéné darky pod stromeckem ovlivni
rodinny rozpocet., PT i pr a v uminzasnadnitin ozcleevni né ot k avighatvié del
zaumouav d&am mohou do pip¥epdaanwvd@adikEd Kteribad da
1. Proméite dopis pro JeZiska v hru
Nez se vase déti pusti do sepisovani vSech prani, zkuste jim dat néjaky limit, stanovte

pocet darku, které letos JeZiSek zvladne prinést.
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2. Drzte si nad pfanimi kontrolu
Navrhnéte, Ze s psanim dopisu JeZisSkovi pomUZete. Ziskate tak lepsi kontrolu nad tim,
co si do néj dité napisSe, mladsi déti pfitom muiZete nenapadné nasmérovat.
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3. Darkem muze byt i zazitek
Nebojte se obdarovat celou rodinu, nebo vSechny déti najednou. Spolecny zaZitek
mUzZe prinést spoustu radosti a zaroven usetfite penize. Vylet do aquaparku, do ZOO
nebo vikend mimo domov? Pfiznejme si, stejné bychom néco takového tak jako tak
uskutecnili, pro¢ toho nevyuZit a nedarovat predem? Déti se budou mit na co tésit a
darek si krasné uZiji.

LDet i miluji vylety do ZOO, Kkupuji na Va
vyr azi me i n,apisepanikatdiinap r o h | i dkl|y

4. Zapojte rodinu
Nakup vanocnich darkd malokdy zlstava jen na rodicich. Rozdélte si proto pfani mezi
dalsi ¢leny rodiny, jako jsou prarodice, tety a dalsi. Ti jisté oceni moznost udélat ditéti
radost néc¢im, co si opravdu preje.
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3 Tipy Lubose Kratochvila, jak Vanoce neproménit ve financni past

1. Stanovte si limit
Abyste se vyhnuli pfipadnym finanénim potizim, je dobré prfedem si stanovit limit, ktery na
vanocni pfipravy mate a drzet se ho. Stejné tak neni UpIné od véci sdilet tuto informaci i
s ostatnimi ¢leny rodiny, v€etné déti.

2. Nakupujte chytre
Sledujte nabidky obchodl a vyuzijte slevovych akci, které ¢asto probihaji az do samotného
Stédrého dne. Vyhodna koupé se ¢asto vztahuje i na hracky, stavebnice nebo knihy. Udrzovat
si béhem roku povédomi o tom, co je bavi a ¢im jim udélate radost, se vyplati.

3. Vyhnéte se ptijckam na darky
Vidy plati, Ze byste si méli pUjcit na néco, co prezije dobu splaceni. Takze pljc¢ky na vanocni
darky, které casto zajisti détem nadseni sotva na par mésic dobrym dlvodem pro puUjcku
nejsou.

O prizkumu

Prizkum pro spolec¢nost Provident Financial a projekt Neviditelni proved| na reprezentativnim vzorku populace 800 lidi Instant
Research / IPSOS v listopadu 2022.

O projektu Neviditelni
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Cilem projektu je upozornit vefejnost na toto dllezité celospolecenské téma a zlepsit Zivotni podminky Neviditelnych. Projekt
popisuje skupiny osob, kterych se neviditelnost tyka a ukazuje jeji dUsledky. Vycisluje naklady nejen pro samotné Neviditelné,
ale také pro verejny sektor. Pro kazdou skupinu pfipravili odbornici sady doporuceni, ktera pomohou k vystoupeni z bludného
kruhu neviditelnosti. Radi, jak mohou sami Neviditelni zlepsit svou situaci, co mohou udélat firmy jako zaméstnavatelé a jak
by se mél zménit systém verejné pomoci. Neviditelni jsou spolecnym projektem spolecnosti Provident Financial,
Spotrebitelského féra a Centra ekonomickych a trznich analyz CETA. Hloubkové rozhovory se zastupci Neviditelnych
provadéla spolec¢nost Confess. Na opatienich a radach, jak mohou Neviditelni zlepsit svou situaci, se podilela psycholozka
Katerina Brikciova ze spolecnosti Dirivitu. Podrobné informace najdete na www.neviditelni.org.
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