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PRAHA - Jsou neviditelni. Bez od-
mény a ocenéni dobrovolné pecu-
ji o své staré a nemocné piibuzné.

’ v s

Svou péci pomahaji statu, sami se
na to ale doplaceji vaznymi financ¢-
nimi i psychickymi problémy.

Text: Radka Ruzickova
Foto: scom

Pozar alzheimer centra
ukdzal na problémy spo-
jené se stafim. JenZe po-
byt v zafizeni pro seniory
si miiZze doprat jen Cast dii-
chodcti. Odrazuji je dlouhé
¢ekacf lhity a castoi vyso-
ké ceny. Navic polovina
seniortl chce proZzit zbytek
zivota doma. PéCi o né pak
prebiraji jejich blizci.

pomoci, bez ocenéni

O své blizké neformdlné
pecuji statisice lidi. Cést z
nich je ale tzv. neviditelna.
Oficidlni statistiky o nich
mlci, protoze za svou pééi
nedostavajl’ zadné penize a
nevyuZzivaji ani Zadné od-
lehcovaci sluzby.  Nej-
Castéji se jednd o zeny ve
véku 36 — 64 let. Bojuji s

Neexistuji presné udaje,
jak velkd je armdda ne-

formalné pecujicich? Po-
dle iniciativy Pe¢uj doma
je to az 1 milion osob.
Znaky neviditelnosti vy-
kazuje 200 000 z nich.

nedostatkem financi, de-
privaci zpusobenou stre-
sem Ci zhorSenymi part-
nerskymi vztahy.

Chudi pecujici
= chudi seniof¥i
Odbornici varuji, Ze pokud
se nezmén{ systém, z chu-
dych neformalné pecuji-
cich se stanou chudi se-
niofi. Téméf polovina totiz
kvtli péci nezvlada préci
na plny tvazek. ,,To vede
k propadu prijmi, kte-
ry lidé casto FeSi tim, zZe
postupné cCerpaji uspo-
ry na penzi nebo treba
penize odloZené stranou
na rekonstrukci domo-
va. KdyZ tyto prostred-
ky dojdou, jsou ohrozeni
prijmovou chudobou,*
fika Ales Rod, feditel Cen-
tra ekonomickych a trz-

nich analyz. Podle néj si-
tuaci jeSte¢ zhorSi aktudl-
ni rst cen. ,,Bézny clovék
ma moznost se inflaci bra-
nit placenou praci prescas.
To nebudou moci udélat
neformdlné pecujici, kteti
jednoduse zZadny volny cas
nemaji,"“ dodava.

Mate dotaz? Pjste na

rpPsn@cncenter.cz

Poradte
se s lékaFi

Poradit se ohledné péce a
zdravotniho stavu mazete

s oSetfujicim a praktickym
|ékafem. Poradi:

® s Iéky a vyzivou

® s moznostmi vyuziti

ozdravnych pobytd a l3zni

@ predepsanim materidini

o ,‘ podpory (napf. poukaz na
! hygienické pomucky) 1

,,_l"f Prakticky IékaF mize pre-

- depsat poskytovani do-

| Pocet potiebnych bude rust

: trebo-
V Figtich dvaceti letech se .:cet lidi, ktefi budou po
pogle demograflckych od- :vat né&jakou formu dlouhodo-
I hadt muze pocet osob star- i bé péce. Tlak na Jtejlch bI|zl§2
let a7 zdvojnasobit. S i se bude zvy$ovat a poros
Uy J i pocet neformalné pecujicich.

I tim se samozrejmé zvysi i po-

ma&ci zdravotni péce - na-

vStévy zdravotni sestry.
Domdaci zdravotni péce

ale neni kompletné hra-
zena ze zdravotniho po-
jisténi.

JAKOU PE(I BYSTE UVITAI.I PRI PECI 0 OSOBU BI.IZKOU’ VleZl]te pomoc Statu

Jak nevypustit dusi

Primérna délka, po kte
rou se neformalné pecu
jici staraji, dosahuje 10,4
roku. Malokdo si predem
dokaze predstavit, jak to
bude ndrocné. ,Lidé cas
to na zacatku nemaji do
statek znalosti a inf
maci tykajicich se pé
a jsou na ni sami. VSe o
vykle zacind propus
nim blizkého z nemoc|
ce nebo zjisténim nep
jemné diagnézy. lhned
je nejlepsi komunikova
pFimo s osetfujicim léka
fem,”“ vysvétluje Magda
Iéna Griinbeckova z Pe
Cuj doma.

® Promluvte si s Iékafem
a ujasnéte si, jaka je oce
kdavana délka péce a co
bude obnaset.

@ Sezeiite si predem
formace ohledné péce

,»Dulezité je védét, na :

oho se mohu v pfipa-
é potieby obratit,” fika
riinbeckova. Je dobré
fedem upravit i domac-
ost, aby byla pro ne-
ocného vhodna a bez-
ariérova.
Hledejte pomoc. ,Je
Imi dilezité zhodno-
své sily a pokusit se
it nékoho, kdo by vas
bcas vystridal a podpo-
, abyste na vSe nebyli
ami,” radi Griinbeckova.
Nespoléhejte se jen na
odinu a pratele. Vyuzij-
e stat a neziskové orga-
izace (Pecuj doma nebo
taram se a pracuiji).
Nenechte se zviklat,
kdyz vas blizky odmi-
a pomoc »od cizich«.
pé(':i se podélte, jinak
UZe nedostatek odpo-
|nku poznamenat i vas

Pomoc dal3ich ¢lend rodiny

Dovazka jidla a terénni péce

Flexibilni pristup od svého zaméstnavatele (home office, zkrdceny tivazek, ...)

——— 39 %

Odlehcovaci pomoc od neziskové organizace

0dbornou pomoc/3koleni, abych se umél o blizkého postarat

——24 %

Pomoc od psychologa/moZnost mit si s kym promluvit

<

I 10 %

0 blizkého bych se nestaral
1%

Jiné

11%

Zadnou pomoc bych nechtél
1%

64 %

%

b

36%

Infografika [T

Zdroj: Provident Financial

Vétsina chce dozit doma

Polovina Cech(l chce ve stéfi i pres ome-
zenou sobéstacnost zit doma, v péci ro-
diny. Vyplyvd to z kvétnového vyzku-
mu projektu Neviditelni. Vétsina blizkych
(85 %) jim chce tohle prani spinit. Vice nez
polovina (55 %) chce svym rodi¢tim vratit
jejich péci. Dalsim divodem je jistota, ze
o blizkého bude dobre postarano, i pocit

: uzitecnosti (40 %). Naopak sveérit péci do
: cizich rukou by se odhodlalo jen 13 % lidf.
i JenzZe i ti, ktefi by se starat chtéli, maji z
i péce obavy. Nejvice se boji:

: ¢ psychické zatéze (56 %)

i ¢ nedostatku financi (48 %)

i ¢ dostatecnosti péce (33 %)

i v fyzické zatéze (30 %)

Pecujete? Nestydte
se vyuzit pomoc sta-
tu! Budete potiebo-
vat jen cas, energii a
trpélivost. Vétsina pe-
néz sice »jde« za clo-
vékem, o kterého pe-
Cujete, Zivot ale usnad-
ni i vam.

@ Prispévek na péc
je urcen pro lidi, ktef
jsou zavisli na péci jiné
osoby. Zada ten, kdo
péci potrebuje. Ziska-
né penize miZe po-

uzit na péci podle své- :

ho uvazeni.

@ Prispévek na zvlastni
pomlicky je pro ty, kte-
Fi maji zdravotni posti-
Zeni télesné, sluchové
zrakové nebo tézkou ¢
hlubokou mentalni re-
tardaci.

@ Prispévek na mobili-
tu je urcen pro ty, ktef
potiebuji byt opakova-
né v mésici dopravova-
ni z 1ééebnych diivodd.
Je podminén pruka-
zem ZTP nebo ZTP/P.

@ Prispévek na bydleni

je urcen pro ty, jejichz

: naklady na bydleni pre-
i sahuji 30 % pFijmi ro-
: diny (v Praze 35 %).
: @ Prispévek na Zivo-
i byti je pomoc lidem s
i nedostatecnymi  pfi-
: jmy, kterym ma pomo-
i s uhradou zakladnich
otreb.
® Doplatek na bydle-
je pro ty, kterym ani
spévek na bydle-
: ni nezajisti dostatek fi-
i nanci k uhradé nakladu
: na bydleni.
® Mimofadna okamzi-
: td pomoc je jednorazo-
i va davka. Oproti ostat-
inim davkam se posky-
ituje ve specifickych
fipadech i lidem, kte-
by bézné méli dosta-
i te€né pfijmy a na jiné
: davky neméli narok.
:@® Prikaz osoby se
dravotnim  postize-
im poskytuje osobam,
: které na néj maji narok,
: fadu vyhod a tlev.

Rada: O vSechny davky
ze statni kasy se zada
na Uradech prace.




