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Horko téZzko poplatite

nejnutnéjsi? Neumite si
vydupat pomoc na ufadech?
Stydite se nebo bojite fict si
o lepsi podminky v praci?

estli jesté navic vibec nic ne-
usetfite, protoze neni z ¢eho si
ukladat stranou, zpozornéte.
Path’te k milionu tFi sta tisicﬁm
nejistoté, ktefi maji svij ndzev - ne-
viditelni. Pravé jim se snazi uz dru-
hym rokem poméhat stejnojmenny
projekt. Jeho manazerka a také tis-
kova mluvc¢i spole¢nosti Provident
Katefina Jaro$ova nastésti nachysta-
la deset zasadnich doporuceni, kte-
ra by véas mohla vyvést ze Slamastyky
ven. Plus tedy mrknéte pro jistotu ta-
ké na stranky projektu Neviditelni.org
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2. VYPLATU NA UCET

Kdyz dostanete penize na ruku, ne-
odvadite z nich dané ani socialni

a zdravotni pojisténi. Kdyz se pak
ocitnete v tizivé situaci, nedostanete
od statu potfebnou pomoc - nemo-
censkou, rodi¢ovskou, podporu v ne-
zaméstnanosti. Budete mit také nizsi
dlchod. Kdyz si budete chtit koupit
byt, hypotéku dostanete jen podle
toho, jakou ¢astku dostavate oficial-
né (dle smlouvy).

3. NEKUPUJTE,
PUJCUITE SI

Sdilena ekonomika je moderni
trend, umoznuje vyuzivat vyrob-
ky a sluzby jen tehdy, kdyz je po-
tfebujete. Usetfite a budete si moci
doprat i véci, které byste si normal-
né nemohla dovolit koupit. Sdilet

s ostatnimi mdzete auto, sportov-
ni vybaveni, hudebni nastroje, ale
tfeba i potfeby pro domécnost ne-
bo pracovni nastroje. Dnes existuji

pUjc¢ovny skoro na vsechno. Sdi-
let a pUjcovat si nemusite jen véci,
ale tfeba i prostory: dilny, komunit-
ni zahrady, chaty. A tfeba zjistite, Ze

i vy vlastnite néco, co si od vas né-
kdo rad a za poplatek pujci, a vy se
tak do sdilené ekonomiky zapojite

i zdruhé strany jako pronajimatel.
Kupujte véci z druhé ruky. Nemusi to
byt jen obleceni v sekaci. Na mnoha
mistech vznikaji tzv. re-use centra,
kde zdarma ¢i za maly poplatek mu-
Zete pofridit spoustu véci.




8. REZERVA JE ZAKLAD

Mozna jste sly3ela, ze byste méla mit
nasetieno az sest mésicnich platd. Je

to natolik vysoké ¢islo, ze mate pocit,
Ze to nemUzete nikdy zvladnout? Ne-
bojte se toho. Jako zachranna kotva
poslouzi sebemensi ¢astka, pridavejte
penize postupné. Cilem je pfipravit se
na to, az budete nahle potrebovat no-
vou mikrovinku, [éky pro dité nebo se
vam v kuchyni rozbije zidle. S rostouci-
mi Usporami se budete citit jistéjsi a od-
padne vam stres. Nespoléhejte se na to,
Ze usetrite to, co vam na konci mési-

ce zbude na Uctu. Penize dejte bokem
hned, kdyz pfijde vyplata. Kdyz nebu-
dou penize snadno dostupné, nebude-
te v pokuseni je hned utratit.

Pfipravila: Katefina Pokornd, foto: archiv Provident, Shutterstock.com

4, VZDELAVEJTE SE

Je dulezité znat rozdil mezi kreditni a de-
betni platebni kartou, rozdil mezi uroko-
vou sazbou a RPSN nebo to, jak funguje
Zivotni pojisténi ¢i dichodové spofeni.
Mozna vas to rodice nenaucili, protoZe to
sami neuméji. Nepfedavejte stejny dluh
svym détem. Staci do vyhledavace zadat
finan¢ni gramotnost a zacit studovat.

7. RADTE SE
S ODBORNIKY

Nedatfi se vam udrzet vyvazeny rodin-
ny rozpocet, i kdyz si peclivé vedete
pfijmy a vydaje? Poradte se s odbor-
nikem. Ty najdete v bezplatnych fi-
nancnich poradnach, v neziskovych
organizacich, kde vdam zdarma poradi.

5. ZJISTETE, ZA CO UTRACITE

kolik a kdy utratite v pribéhu mésice

s ohledem na datum, kdy vam chodi vy-
plata, socialni davky, alimenty... MGze-
te vyuzit notysek a tuzku nebo specialni
aplikace. Podobné moznosti nabizi inter-
netové bankovnictvi nékterych bank.

Kdyz nevite, kolik musite mési¢né zapla-
tit za vSechny poplatky, jidlo ¢i oblecenti,
tak ani netusite, kolik mGzete kazdy mé-
sic usetfit na horsi casy. Prehled pijm

a vydaja umozni najit Gspory, ale také
vydaje lépe planovat. Lépe si rozvrhnete,

9. ZPENEZTE SVOJE ZALIBY

Rada uklizite a vafite? Nabidnéte sluzby
jako hodinova manzelka. Milujete vyle-

ty, hory, prirodu? Za penize miizete délat
privodkyni nebo pomahat s védeckymi
projekty. Fantazii se meze nekladou. Rada
domacnosti se diky spojeni zabavy a prace
odrazila od finan¢niho dna, a navic se za-
byvaji nécim, co je bavi.

10. PROBLEMY RESTE
HNED A NA ROVINU

6. NAD VYDAJI
PREMYSLEJTE

Kdyz uz vite, za co utrdcite, do-
kazete snadno rozdélit vydaje
na dvé skupiny: nezbytné (jako
jsou ndjem/hypotéka, energie,
jidlo, drogerie a léky, internet
a dalsi) a zbytné (volny ¢as, hry,
obleceni, kultura). Cilem neni

fict, ze druha skupina vydaju je
horsi. Pro Zivotni pohodu jsou
potieba obé. Naucte se zbyt-
né vydaje fesit chytre. Chcete jit
za kulturou? Podivejte se na na-
bidku alternativnich divadel ¢i
studentskych klubt - usetfite

a jesté poznate nové lidi a pii-
jemné prostiedi. U vydajl ne-
zbytnych se taky poohlédnéte
po levnéjsich moznostech.

Prisla jste o praci, zpozdila se platba,
se kterou jste pocitala? Mate strach,

z ¢eho uhradite najem, doplatek

za elektfinu, krouzky pro déti? Jedina
spravna cesta je komunikace. Spojte
se s tim, kdo platbu ocekava, a vy-
svétlete mu situaci. Nebudete prvni
ani posledni. Navrhnéte mozné rese-
ni, tteba formou splatkového kalenda-
re. Upfimnost funguje spolehlivéji nez
mlzeni nebo odkladani problému.
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