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Samoziviteleé zivori kvili vysokym cenam
i covidu. Pomoc hledaji u nadacii statu

Jsou vy€erpani, na vsSech-
no zustali sami, nemohou
vyjit s penézi a casto se
pohybuji pod hranici chu-
doby. Rodice samozivitelé.
Podle expertt z projektu
Neviditelni jde o dalsi so-
cialni skupinu, ktera pro-
pada statnim systémem
pomoci.

B serial

ZUZANA HRONOVA

B samosivitelé v Geské republice

» Osaméli rodice vedou
210 000 ceskych
domacnosti.

KAM SE OBRATIT O POMOC:

Klub svobodnych matek

» Staraji se o vice
nez 336 000 déti.

» Pod hranici chudoby
je kolem 40 %
samozivitel(.

» 90 % osamélych
rodicd jsou Zeny.

Fandi mamam

skupinu az 25,9 miliardy
korun roéné.

» Stat stoji péce o tuto

saméli rodice
pecujici o ne-
dospélé déti
disponuji pouze
jednim pfi-
jmem. Nemaji €asto nikoho,
kdo by jim pomohl s vydaji,
domacnosti nebo péci o déti.
Nemohou tak najit ani né€ja-
kou dobfe placenou praci,
patti proto spiSe do niz-
kopfijmové skupiny.,.Do-
macnosti vedené samoZzivi-
teli, zejména potom rozve-
denymi Zenami, vykazuji
jedny z nejniz$ich p¥ijmua
pfepoctenych na jednoho
€lena domacnosti. Jejich ro¢-
nirozpocet je o 53 tisic korun
nizsi, nez kdyby vychovavali
déti s partnerem,“ uvedl 3éf
Centra ekonomickych a trz-
nich analyz Ale§ Rod.
Samozivitelé se proto
omezuji jen na to nejnut-
néjsi a nemaji Zadnou fi-
nancnirezervu. Sami sebe,
své zdravi a potfeby kladou
aZ na posledni misto. Jaké-
koli neocekavané vydaje ne-
bo vypadky v pfijmech mo-
hou mit fatalni diisledky. Si-
tuaci navic €asto komplikuji
problémy s vymdahanim
dluzného vyZivného.

VLNA ZDRAZOVANI

Pandemie postaveni samo-
Zivitelll vjznamneé zhorsila.
Zavtené skolky a Skoly jesté
vice omezily moZnosti obZi-
vy. Misto prace se museli
starat o déti. Ti, kdo pracovali
na dohodu, pak tfeba neméli
ani narok na oSetfovné. Na-
opak je kvili distanéni vyuce
Cekaly Casto vydaje navic.
sEvidujeme zvySeny pocet
Zadosti o finan¢ni a materi-

Rodinam samozivitell poskytuje finanéni,
materialni a odbornou pravni pomoc. Poma-
ha s financemi na zajisténi potravin a nakladd
na bydleni, détem prispiva na obédy ve Skol-
kach a Skolach, letni tabory a vanocni darky.
LPrijemci pomoci jsou dikladné& provérovani,
spolupracujeme s terénnimi socialnimi pra-
covniky, azylovymi domy a pobockami Uradu
prace,” uvadi Klub na svych strankach.

www.klubsvobodnychmatek.cz

Asociace netiplnych rodin

Zaméruje se predevsim na asistenci pfi
vymahani alimentt na déti matek samozivi-
telek. VSe je zdarma, véetné sluzeb advokata
Ci exekutora. Radi také, jak se branit, kdyz
byvaly partner skryva své penize a majetek,
jak ziskat pomoc v hmotné nouzi, pridavky na

Jde o dobrocinny projekt na podporu samozivite-
lek. Cilem projektu je zajistit jim materialni pomoc,
tedy véci, na které jim nezbyvaji finance - od nové
aktovky pres potraviny po nabytek, zaplatit (ze

i zajmovy krouzek. Maminkam nabizi ve spolupraci
se spratelenymi organizacemi také odborné po-
radenstvi v oblastech, jako je vymahani alimentd,
pomoc pfi shanéni prace nebo pfi FeSeni pravnich
zalezitosti.
www.fandimamam.cz

Patron déti
Jde o charitativni projekt, jehoz smyslem} ;
je pomahat zdravotné a socialné zne-
vyhodnénym détem a jejich rodinam.

Na svych strénkach zverejnuje pribéhy
déti a vybira penize na jejich zdravotni
pomdcky, rehabilitace, ale také tfeba na

déti a dalsi socialni davky.
www.anr.cz
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alni pomoc ze strany samo-
Zivitell uz tfetim rokem, te-
dy od doby vypuknuti pan-
demie,” potvrdila feditelka
Klubu svobodnych matek
Dana Pavlouskova.

Slozita situace pokracovala
ivroce 2022, kdy napjaté
rozpoc€ty musely ustat prud-
ky rist cen potravin a ener-
gii. ,Za posledni ptlilrok jsme
zaznamenali historicky nej-
vétsi zajem o pfihlaseni sa-
moZivitelek do naseho pro-
jektu. Nejcastéjsim divodem
byly pravé vnéjsi faktory ja-
ko zdraZovani a energeticka
krize,“ sdélila spoluzaklada-
telka projektu Fandi mamam
Zaneta Slamova. Projekt se
zabyva materialni pomoci
a poradenstvim matkam sa-
moZivitelkam.

»Vloni jsme zaznamenali
vlbec nejvétsi nartst. Pred-
béZné vycislena pomoc nasi
organizace pfesahla za mi-
nuly rok rekordnich 11,5 mi-
lionu korun,” potvrdila trend
také Pavlouskova. Jeji Klub
svobodnych matek na zhor-

Skolni obédy nebo zdjmové krouzky.
patrondeti.cz

vidu. Pfichod dalsi ekono-
mické krize je dostal aZ na
hranici chudoby, ackoliv
svou situaci do té doby zvla-
daly,” pokracovala Slamova.

Sujici se situaci netiplnych
rodin reagoval tim, Ze navysil
svou ¢astku finanéni pomoci.
SnaZi se jim pfispivat aZ pat-
ndcti tisici korunami na na-
jem a energie a aZ péti tisici
na potraviny. SamoZivitelé

v nouzi mohou o pomoc Za-
dat opakované, nejdfive
ovSem tfi mésice od posledni
poskytnuté pomoci.

Pocet Zadajicich o pomoc
se zvysil pfed Vanocemi, kdy
maminky feSily, z ¢eho bu-
dou svatky financovat. ,Sa-
mozivitelky casto vyCerpaly
své rezervy uZ v pribéhu co-

ZIVOT VE STRESU

Experti z projektu Neviditel-
ni také pfipomnéli, Ze fi-
nancni nejistota neni to je-
diné, co singl rodice trapi.

K finan¢nim problémiim se
totiZ pfidavai citové stradani
zpusobené stresem, zvy3e-
nym tlakem na jednotlivce,
nedostatkem odpocinku

a také chybéjicimi zdroji, ji-

Pomoc v hmotné nouzi I

Systém pomoci v hmotné nouzi ma podle ministerstva prace
a socialnich véci motivovat k aktivni snaze zlepsSit svou situaci
a zvysit si pFijem primarné vlastni praci. ,Zédkon o pomoci
v hmotné nouzi proto nékteré druhy prijmd nezahrnuje v jejich cel-
koveé vysi. Jedna se zejména o prijmy ze zavislé Cinnosti, které jsou
zapocitany pouze ze sedmdeséti procent podobné jako prijmy z
ddchod. Vychazi se z principu, ze kdo pracuje, mél by se mit lé-
pe, nez kdyby byl nezaméstnany,“ uvedl mluvci ministerstva Ja-
kub Augusta. Ugelem dévek pomociv hmotné nouzije podle néj
pomoc se zajisténim zakladnich Zivotnich potFeb v situacich,

kdy jiné FeSeni neni mozné.

ZDROJ: NEVIDITELNI.CZ

mizZ by si zlepsili kvalitu Zi-
vota. SamoZivitelky vétSinou
nejezdi s détmi na vikendy,
na dovolenou ¢i nevyrazeji
na kulturni a spolecenské
akce. ,Zazivaji pocity viny
a zivotniho selhani. Za svou
situaci se mnohdy stydi. Ne-
maji odvahu Fici si o pomoc
anebo to neumi, a tak se ra-
déji snazi s problémy vypo-
radat samy,“ popsala psy-
cholozka Katefina Brikciova.
Jednorazova materialni
a finanéni podpora jim po-
muZe jen pfeklenout ob-
zvlasté slozity okamZik, ne-
vytesi ale jejich potiZe dlou-
hodobé. Podle Slamové
z Fandi mamam by pomohlo
podpofit zaméstnavani sa-
moZivitelek a jejich zvyhod-
néni u zaméstnavateld, stej-
né jako zajistit jim hlidani
déti. ,,Také bychom vitali
zmeénu v pfipadé samoZzivi-
telek, které pobiraji davky
a v pfipadé ptivydélku by o
né prisly. Systém statni pod-
pory nam pfijde zacykleny,
nedava matkam velkou Sanci

odrazit se ode dna, zacit pra-
covat a stat se ekonomicky
sobéstacnymi,“ doplnila.
Pfimlouvala by se i za vétsi
tlak na neplatice alimentd.

Pavlouskova z Klubu svo-
bodnych matek pak zmifiuje
jako dlouhodobou Géinnou
pomoc vice pracovnich pfi-
leZitosti na zkraceny ¢i flexi-
bilni Gvazek a také roz3ifeni
pracovni doby u Skolek
a Skolnich druZin. ,Zjedno-
duSeneé jde o to, aby rodic sa-
mozivitel naSel takovou pra-
ci, kterou bude schopny
skloubit s pécio déti, o néz
musi byt postarano béhem
jeho pracovni doby,“ dodala
Pavlouskova.

S tim, Ze je pro samoZivi-
tele obtiZné pracovat na plny
avazek, souhlasi i mluvci
ministerstva prace a social-
nich véci Jakub Augusta. ,,Pro
tuto cilovou skupinu se za-
méfujeme na podporu vy-
tvafeni flexibilnich a zkrace-
nych pracovnich tvazk,“
uvedl

0Od 1. tinora tak budou mit
zameéstnavatelé moznost
vyuZit slevy na socialnim
pojisténi, pokud zaméstnaji
pracovniky pecuji o dité do
deseti let. Sleva se bude
vztahovat na zaméstnance,
ktefi pracuji osm az tficet
hodin tydné. Odecita se od
socialniho pojisténi, a to ve
vySi péti procent z vyméro-
vaciho zakladu zaméstnance.

Vlada také projedna nove-
lu zakoniku prace, jeZ by
méla usnadnit pFistup né-
kterych zaméstnanct k praci
zdomova. Tyka se to tfeba
téhotnych nebo lidi, ktefi
pecuji o dité do deviti let.
Zameéstnanci budou mit za
kaZdou hodinu odpracova-
nou na home office narok na
pausdl, ktery pokryje jejich
naklady, pfedevsim za ener-
gie. Na podporu zameéstna-
vani osob, které z riznych
divodd nemohou pracovat
na plny pracovni uvazek, se
také zaméruje projekt afadu
prace Flexi. ,Jeho cilem je
podpofit vyssi soulad mezi
rodinnym a pracovnim Zivo-
tem a také usnadnit vstup na
trh prace i osobam pecujicim
o malé déti,“ dodal Augusta.

Nemocna Zena vychovava ¢tyri déti. Na davky ale spoléhat nechce

ZUZANA HRONOVA

abriela (34) sama vychovava

Ctyfi déti, v€etné jednoho posti-

Zeného. PfiSla o praci a davky

s vyzivnym ji nepokryly vSechny

naklady. Nyni proto nastupuje
do nového zaméstnani, ackoliv fesi onkolo-
gické i psychické potize.

S prvnim partnerem se poznala na hfisti,
protoZe oba hrali fotbal. Jejich vztah trval
Sestnact let a maji z néj tfi syny: Sebastiana
(17), Pavla (14) Matéje (11). Rozesli se kviili
partnerové gamblerstvi. Gabriela potom za-
Cala zit s muZem, jehoZ zna od détstvi a mé€la
s nim dceru Emmu (3). Vztah trval pét let.
Skon¢il pfed vice neZ rokem, protoZe partner
pil alkohol a bil ji i déti. ,,Prosila jsem
0 pomoc i terénni pracovnici, snazila jsem se
vztah udrZet a chtéla jsem, aby se partner
1é¢il. KdyZ doS3lo k atoku na mé a déti, mu-
sela jsem ze vztahu odejit,“ li¢i Zena.

Pracovala jako projektova manazerka,

a aby zvladla uZivit vSechny ctyfi potomky,
pfivydélavala si uklidem. O manazerskou
pozici vak pftisla v dobé covidu, zbylo ji

pouze uklizenim brzy rano a vecer. VSechny
své uspory rozpustila v ndjemném. Aby ji
toho osud nenalozil malo, syn Pavel trpi
mozkovou obrnou a ji samotné se nedavno
vratily problémy s rakovinou. Pobirala dav-
ky v hmotné nouzi, ale nyni jejich Cerpani
ukoncuje. ,Davky umoZziiuji pouze prezivat.
Pfi rostoucich cenach najmu, energii

i potravin s nimi nemohu jako sa-
moZivitelka vyjit,” fika. Rozhodla
se proto najit si novou praci

i pfesto, Ze ji nedavno lékar
odhalil dalsi prekarcinom

a bude se muset znovu 1écit.
,Jsem v najmu, staram se sa-
ma o Ctyfi déti a vSechno se
stale zdraZuje. Nemam na vy-
bér,” vysvétluje.

O davky pomoci v hmotné
nouzi usilovala ptl roku, neZ vse
vypapirovala. Situaci ji pry komplikoval
fakt, Ze je Slovenka, a tedy cizinka. Stat ji
vypocital davky ve vySi Sestnact tisic korun
mesicné, ale najem ji stoji dvacet tisic. K to-
mu dostava vyZivné na tfi syny ve vysi
5200 korun a 2500 na dceru. ,JenZe to jsou

»Nechci
byt v dluzich
a nechci se porad
doprosovat nadaci.
Ale nechci také stale
omezovat své déti
afikat jim, covSech-
no si nemuizeme
dovolit.“

v dnesni dobé smésné sumy, kdyZ z toho
mate platit tfeba i Skolku pro malou nebo
zdravotni pomucky pro postiZzeného syna,*
popisuje.

KaZdy mésic se snaZila néjak vyjit, nepre-
konatelny problém pro ni vSak znamenaly
mimotadné vydaje. ,Napfiklad nedavno

nam praskla palanda. A ja samozfejmé
nemam sedm tisic navic. Tehdy mé
zachranily finance od Fandi
mamam. Projekt mi pomohl
i se zaplacenim vano¢nich
vydajla. Nebyt nadaci, nevim,
co bych si pocala, protoZe
muj aéet uZ je v minusu,”
Vypravi.

Rozhodla se proto najit si
novou praci, cozZ ale nebylo pro
matku samoZivitelku od €ty¥
déti jednoduché. Nasteésti ji jedna

znadaci nabidla pomahat v jejich
e-shopu a prodavat obleceni pro déti v jejich
noveé oteviené prodejné.

Problémy ve vztahu a pozdé€ji enormni
stres, jak zvladne sama uZivit rodinu, se po-
depsaly na jejim fyzickém i psychickém

zdravi. Dodnes dochazi za psychoterapeut-
kou. Ta ji pry radi, aby nepracovala a odpo-
€ivala, jinak to jeji télo nezvladne. ,Ale ja
opravdu nemam jinou moznost,“ fika Gab-
riela. Velky stres zaZivala i jako projektova
manazerka. Ten ji, jak sama véri, pfi proda-
vani détského oble¢eni odpadne. ,Nechci
byt v dluzich a nechci se pofad doproSovat
nadaci. Ale nechci také stale omezovat své
déti a fikat jim, co vSechno si nemiZeme
dovolit,“ uzavira samozivitelka.

Serial Neviditelni I

+ Redakce Denik.cz prichazi se serialem Nevi-
ditelni. Spojila v ném sily se stejnojmennym
projektem, ktery se snazi upozornit na rtizné
skupiny Cech( propadavajicich systémem ve-
rejné pomoci a zlepsit jejich situaci.

+ Jejich 1,3 milionu a jsou pro systém zkratka
neviditelni.

+ O podporu se nemohou ¢i neumi prihlasit
nebo se prosté stydi.

- Kazdy tyden vas seznami s dalsi skupinou lidf
vycElenénych ze spolecnosti.




