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PODNIKATELSKE TIPY A NAPADY. DNES NA PRIKLADU JANY TRDE
Pojd'te cvicit. Ve virtualni realité

r

JEDNATELKA JANA TRDA. Foto: www.vrvitalis.com (2x)

JOZEF GAFRIK

tale méné lidi se
pravidelné vénuje
télocviku a pohybu
jako takovému.
,Mame tu extrémy
- od lidi, co se béhem dne té-
méf nehybou, pfes naruziv-
ce, pro které je pohyb dro-
gou, aZ po narazové cvience,
ktefi ptil roku nedélaji nic,
pak se jednou podivaji do zr-
cadla nebo postavi na vahu
a zacnou cvicit. Bez pfipravy,
bez odborného vedeni. Ex-
trémy vSak nikdy neprospi-
vaji. Lasku k pohybu v amér-
né mife bychom méli vitépo-
vat détem uZ odmala.”
Takovy nazor na
soucasnou pohy-
bovou kulturu
ma podnika-
telka Jana Tr-
da, rodacka
z Opavy, nyni
vSak uz oby-
vatelka Ostra-
vy, kde - jak fika
- ,Stastné Zije
s dvanactiletou
dcerou, manZelem,
dvéma kockami a psem®,
kdyZ syn se uZ pfed delsi do-
bou prestéhoval do hlavniho
meésta.

,Kdyz
pacientovi dame
virtualni bryle a pre-
neseme jej treba do
vesmiru, tak se mu mo-
zek ,restartuje”, zapo-
mene na pocity
a cvicCit vydrzi

déle.”

Vystudovala ekonomiku
a andragogiku, tedy védu
o vzdélavani dospélych, pfi-
cemzZ z tohoto oboru ma
i doktorat. KdyZ je ji podni-
katelsky chlebik pfili$ tvrdy,
postavi se ke stojanu s pale-
tou a maluje. Tolik o hlavni
hrdince dnes$niho pfibéhu.
Co vSak samotny napad, kte-
ry ji pfinesl ispéch a uZi jis-
tou porci slavy?

JAK ZVYSIT MOTIVACI

Firmu pod nazvem Virtual
Real Life zaloZila se znamymi
v roce 2019. Do spolec€nosti
s ruenim omezenym vloZili
zakladni vklad 60 tisic - jak
tika podnikatelka,
»1 kdyZ existuje
moznost zaloZit
spole¢nost
i s koruno-
vym kapita-
lem, toto fe-
Seni se nam
zdalo diveé-
ryhodnéjsi.
Prozatim vSe
financujeme
zvlastniho a také
z dart instituci, které
nam fandi. Uvedu alespon
Nadaci Vodafone a Morav-
skoslezsky kraj.“ Vyvoj si vy-
Zadal asi tfi miliony korun.
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SPECIALNI BRYLE pienesou pacienta tfeba do lesa.

Spole¢nost nabizi zdravot-
ni rehabilitaci vyhradné ve
virtudlni realité. Ma jit o do-
plnéni klasické fyzioterapie
aneni cilem spolec¢nosti bu-
dovat rehabilitaéni centra.
Podle informaci na interne-
tové strance firmy, projekt
VR Vitalis pomaha hlavné
s motivaci pacientl ke cvi-
¢eni. ,Pokud je nékdo tfeba
po operaci, neni mu dobfe,
boli ho operovana ruka, lezi
v nemocni¢nim prostfedi,
kde se neciti pfijemné, a pak
od ného nékdo chce, aby tou
bolavou rukou cvicil, tak ta-
kova lé¢ba velmi nefunguje.
KdyZ mu dame virtualni bry-
le a pfeneseme jej tfeba do
vesmiru nebo do lesa, tak se
mu mozek ,restartuje®, za-
pomene na pocity i prostre-
di a u cvi€eni zistane mno-
hem déle,” fika podnikatelka
Jana Trda.

NAJDETE SI PARTAKY

V souladu s tim jsou zakaz-
niky spole¢nosti pfedevsim
lazné, nemocnice, rehabili-
tacni zatizeni a domovy di-
chodct. Tim se v3ak ¢innost
firmy nevy€erpava. Podni-
katelka je pravem hrda na-
ptiklad na fakt, Ze jeji spo-
lecnost ziskala grant na vy-

zkumny projekt tykajici se
rehabilitace pacientt s Par-
kinsonovou chorobou, coZ je
bezesporu dobra vizitka.

Ani k této firmé nebyl ko-
vid zrovna pfivétivy. Néjakou
dobu spole¢nost cerpala pod-
poru na pokryti ¢asti mezd,
bez které by to pry bylo
o dost téZ3i. Hodné rozjed-
nanych zakazek se rozply-
nulo ve viru déni. Na druhou
stranu, jak fika podnikatelka,
bylo dost prostoru na vyvoj
aplikace VR Vitalis.

A jakou zpravu ma pro lidi,
ktefi v sou€asnosti také uva-
Zuji o tom, Ze by zacali pod-
nikat? Takovou: ,Rozhodné
je to skvéla Zivotni zkuSe-
nost. Clov&k spolupracuje
s lidmi, se kterymi chce spo-
lupracovat, a také s klienty,
pro které chce pracovat. Ni-
kdo v8ak neumi vSechno.
Najdéte si spravné lidi do
partie, a dokaZete cokoliv, ale
pozor na vyhofeni. Nemocni
a bezmocni nepomiiZete ni-
komu.“

- Clanek je soucasti dlouhodo-
bého serialu redakce Deni-
ku, CSOB a technologické
spolec¢nosti Huawei.

+ Zajemctm radi odbornici
z praxe, Skol a bank.

IJak napad hodnoti odbornici

ZUZANA PAULOVICS, manazerka
programu Start it@CSOB

Pfibéh nabizejici inspiraci

Na tomto pfibéhu je mi veli-
ce sympaticky nejen pFistup
Jany Trdé k podnikani, ale
ijejindzor na pohybovou
kulturu. I'v podnikani je tfe-
ba délat véci systematicky,

s radosti a zaroven péci, a vé-
tim, Ze i diky tomu firma pfe-
konala nelehké , kovidové*“
obdobi. VR vitalis pfinasi
kreativni zménu v pé¢i o pa-
cienty, ktera je kromé rekon-
valescence navic i motivuje.
V dnesnim svét€ je takova
pfidana hodnota pro uspéch
produktu ¢asto urcujici.

Z hlediska fizeni financi
ocenuji rozhodnuti zaloZit
firmu s rozumnym zaklad-
nim kapitalem, coZ doporu-
Cuji vSem zacinajicim pod-
nikateldm. Naklady totiZ pfi-
chazi dfive neZ vynosy, a tak

by se firma ji-
nak mohla jiz
v prvnich
tydnech exis-
tence dostat
snadno do po-
tiZi. Novackidm v podnikani
bych poradila inspirovat se
pfibéhem podnikatelky Jany
Trdé a co nejdfive si vybu-
dovat dostate¢nou zakladnu
pravidelnych pfijm1, se kte-
rymi lze pfeklenout i nepfi-
jemna obdobi. V ptipadé del-
§i splatnosti faktur, ktera by-
va ve zdravotnictvi obvykla,
je vhodné vyuzit také pro-
vozni financovani (napf. re-
volvingovy Gvér). Firmé pfeji
mnoho Gspéchu pfi dalsim
rozvijeni ndpadu a pfede-
v8im hodné pacientd, jimZ
aplikace pomuZe.
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PAVEL KOSEK, reditel komunikace,
technologicka spolec¢nost Huawei

Chytra feSeni pomahaji

VR Vitalis je baje¢ny projekt
aJanu Tvrdou mam moZnost
formalné ocenit jiZ podruhé
- poprvé v ramci soutéze
Vodafone Napad roku a ka-
tegorie Huawei Startup roku
2021, podruhé nyni. Jedna se
o spojeni potfebného a uzi-
tecného pfi vyuZiti moder-
nich technologii, coZ je za mé
idealni spojeni. VZdyt spo-
le€nost Huawei je svétovym
lidrem v oblasti budovani
nejnovéjsich 5G siti. Ty pfi-
naseji velké vyhody hlavné
primyslu, ale uz brzy se dot-
knou i béZného uZivatele.
Virtualni realita ostatné
dobfe funguje jiz fadu let
v hernim pramyslu. VR Vita-
lis pfenasi tuto zkuSenost do
zdravotnictvi a socialni péce.
Pomoci pokrocilych techno-

logii Sikovné

pomaha li- o
dem v kom- =]
plikované W
zdravotni si- |

tuaci a otevira

jim dvefe do jiné reality, kde
mohou rehabilitovat bez
obvyklych prekazek.

Velmi rychlé internetové
pfipojeni 5G, které umoZiiuje
interakci v takika realném
Case a pfenos mnohonasob-
né vysSiho mnoZstvi dat, po-
sune tuto novou realitu jesté
dale; doda ji na autenti¢nosti
a rozsifi jeji moZnosti. O tom,
Ze projekt VR Vitalis je po-
tfebny a prospésny a Ze pfi-
spiva ke zlepSeni kondice
izdravi pacientd neni Zad-
nych pochyb. Pfeji hodné
uspécht!

AUTORI ZAJIMAVEHO SOCIALNIHO PROJEKTU UPOZORNUJI NA PROBLEMY TZV. SAMOZIVITELU
Vice nez 210 000 domacnosti v CR vedou osameéli rodice

a ¢isla nejsou
mala. SamoZivi-
telé pecuji zhru-
ba 0336000
déti a devadesat
procent osamélych rodic
jsou Zeny. Hloubkova studie
autort projektu ,Neviditelni®
ukazala, Ze stat stoji péce
o tuto skupinu osob kolem
26 miliard korun ro¢né. Jed-
na se jak o pfimé davky, tak
o nizsi odvody do statnich
financi. Na zménu rodinného
stavu vSak pochopitelné do-
placejiisamozivitelé, roné
v primeéru 53 tisic K. O tolik
si pohorsi v rodinném hospo-
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dafeni, kdyZ vychovavaji dité
bez manZela ¢i manZzelky.
Jsou navic vyCerpani a na
v3echno sami. Experti pro-
jektu ,Neviditelni“ upozor-
nuji na komplex souviseji-
cich problémi a ptichazeji

s navrhy na zlep3eni.

NEKLESAT NA DUCHU
Domacnosti vedené samozi-
viteli, zejména rozvedenymi
Zenami, vykazuji po pfepoctu
na jednoho €lena velmi nizky
pfijem, takZe své potfeby
omezuji jen na to nejnutnéj-
8. Nemaji finan¢ni rezervy

a jakékoliv neocekavané vy-
daje ¢i vypadek pfijmu miva
tézké nasledky. Situaci navic
Casto zhorSuje 3patné vyma-

héni vyZivného a pocit trvalé
anavy, ale roli hraje i psychi-
ka. Tito lidé si vy€itaji, Ze na
vzniklém stavu nesou vinu.
»Tam, kde se v plné rodiné
o povinnosti déli dvojice, si
samozivitelé musi vystacit
sami. To na né klade vysoké
naroky,” fika KryStof Krulis
ze Spotfebitelského fora.

Co miiZete jako samozZivi-
telé udélat pro sebe?

© Pfedevsim hledejte infor-
mace o moZné pomoci. Tu
nabizi ministerstvo prace

a socialnich véci, Gfad prace,
obce i dobrocinna sdruZeni,
napft. Klub svobodnych ma-
tek, Asociace neuplnych ro-
din, Patron déti atd.

© O problémech mluvte: s ro-
dinou, pfateli i psychologem.
K dispozici je terapie online
na adrese Terap.io nebo He-
depy. Existujiiplacené tera-
pie, naklady v3ak proplati po-
jistovna. Narok vznika na
zakladé doporuceni 1ékarte.

@ PUjcujte si véci a vyménuj-
te zkuSenosti. Co neni nutné,
nekupujte. Hodné véci se da
pij¢it od znamych nebo pij-
coven jako jsou Library of
Things, Knihovna véci, Plj-
¢im.to, SharyGo a pod. Neod-
mitejte ani pomoc potravi-
nové ¢i odévni banky.

Jak mohou pomoci firmy?
© Osaméli rodice se pfi hle-
dani prace setkavaji s pred-
sudky a diskriminaci. To pro-
blém jeSté zhorsuje. ,V kaz-
dém podniku se obcas objevi
nabidka vhodna pro samozi-
vitele - zkraceny avazek, po-
hybliva pracovni doba, prace
zdomova. Dejte Gfadlim pra-
ce védét, Ze mate nabidku
vhodnou pro rodi€e samoZi-
vitele,“ uvadi Katefina Jaro-
Sova, manaZerka projektu ze
spole¢nosti Provident.

@]Jinou cestou jsou zamést-
nanecké vyhody - pomoc pfi
hlidani déti, podpora aktivni-
ho traveni volného €asu, pfi-
délovani poukazi na zdravé
potraviny. Pokud jde o stat,
tvorba G€innych legislativ-
nich opatfeni na vymahani
vyZivného od neplaticd. (ks)

IO projektu

-« Kdojsou ,Neviditelni“? Lidé,
kterym pomoc statu €i niz-
ky vydélek na distojny Zi-
vot nestaci. Podle odhadl
jich v CR Zije 1,3 milionu.

« Pozadat o pomoc rodinu, za-
meéstnavatele, Ufad nebo ne-
ziskovou organizaci? To ,Ne-
viditelni“ nemohou ¢i ne-
umi, pFip. se stydi. Lidé pra-
cujici ve stinové ekonomice,
samozivitelé a nedobrovolné
nezameéstnani stoji stat roc-
né az 174 miliard K¢.

« Spolec¢né na to upozornuji
Centrum ekonomickych
atrZznich analyz - CETA,
Spotrebitelské férum, Pro-
vident Financial a dalSi za-
pojené organizace. K tomu
nabizeji analyzu i FeSeni.
Vice na www.neviditelni.org.

DruZstevni
bydleni oziva

Praha - Zhruba pfed rokem
schvalilo Ministerstvo pro
mistni rozvoj CR novou kon-
cepci bydleni, ktera vytvari
pfedpoklady pro intenzivnéj-
§i vystavbu druZstevnich by-
tl. Vzhledem k soucasnym
nevyhodnym podminkam
hypoték se zda, Ze iniciativa
nemohla byt nac¢asovana 1é-
pe. Roste totiZ pocet mést,
které planuji rozsahlejsi pod-
poru uvedené formy vystav-
by. Uvedme napf. Brno, Ful-
nek, Hranice, Liberec, Na-
chod, Prahu, Plzen, Kladno,
Vrchlabi atd.

Se specidlnimu programy
financovani ted pfichazeji
i prvni finanéni instituce. Jak
pro tisk uvedl Michal Noha,
produktovy feditel Raiffeisen
stavebni spofitelny, zvySujici
se sazby hypoték a pfisné
podminky davaji lidem stale
mensi Sanci na vlastni byt.
DruZstevni forma je nyni vy-
hodnéjsi, protoZe si vyZaduje
niZ8i pocatecni finan¢ni za-
téZ a zbytek se hradi jako na-
jemné. Novy trend hodla sta-
vebni spofitelna podpofit
programem ,DruZstevni byd-
leni“ a také spolupraci s plat-
formou Do druZstva.cz. (fk)



