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Polovinu €eskych diuchodcu
ohrozuje zdrazovani

Pfijmy ¢eskych dachodci
casto nestaci na pokryti
rostoucich cen. Starsi lidé
se navic podle odborniki
stavaji pro spolecnost

Hheviditelnymi®.

VILEM JANOUS
aji nizké
uspory i pfi-
jmy. Jsou
osaméli

a maji potiZe
prizplisobit se okolnimu své-
tu. Jsou neviditelni. V Cesku
Zije bezmala devét set tisic
dachodcq, ktefi uz téméf re-
zignovali na Zivot. Jejich pocet
se miZe kvili rostouci inflaci
jeSté vyrazné zvysit.

Aktualni ¢isla ukazuji, Ze
Ceskou republiku trapi tfeti
nejvyssi inflace v Evropské
unii. Hlavni pti¢inou jsou
drahé energie. ,Zdrazuji ale
i potraviny, které reaguji na
napéti na komoditnich trzich.
Tyka se to pfedevsim peciva,
ale pfilis pozadu uZ neztsta-
vaji ani ceny masa,” pfiblizil
hlavni ekonom Banky Credi-
tas Petr Dufek.

Praveé to jsou polozky, které
citeln€é doléhaji pfedev3im na
ceské dichodce. Jejich pocet
pfesahuje dva miliony a stale
vice z nich nevystaci s dlicho-
dem. Projekt Neviditelni zjis-

til, Ze na okraji se v soucasné
dobé ocitlo zhruba devét set
tisic z nich. , Tito neviditelni
neZiji dastojny Zivot, ale sami
si nedokaZou nebo nechtéji
pomoci. Spolecnost je nevni-
ma. Ocekavame, Ze dnesni
ekonomicky i politicky vyvoj
jejich problémy jesté znaso-
bi,“ varovala Katefina JaroSo-
va, mluvdi spolecnosti Provi-
dent Financial, ktera za pro-
jektem stoji.

Ekonom a feditel Centra
ekonomickych a trznich ana-
lyz Ale$ Rod upozornil, Ze do
roku 2030 je$té stoupne pocet
dtchodct o deset procent. Na
takovy vyvoj podle néj bude
muset stat zareagovat. ,,Ve-
fejny sektor musi rychle najit
dlouhodobou vizi, jak témto
lidem zajistit distojné stafi.
Nejde jen pfenechat péci o né
zdravotnimu systému nebo
pobytovym zafizenim. To je
priliS nakladné,” doplnil.

CHYBEJiCi KOMUNIKACE
Ministr prace a socialnich véci
Marian Jurec¢ka (KDU-CSL)
pfedpoklada, Ze dichodovy
systém zaZije nejvétsi napor
kolem roku 2040. Lidé by si
proto podle néj méli aktivnéji
spofit na diichod. Pfipravo-
vana dichodova reforma ma
také vice zohledriovat pocet
vychovanych déti.

Jiny problém ale vidi Feditel
organizace Zivot 90 Jaroslav
Lorman. Tvrdi, Ze statni sys-
tém pfispévkul a podplirnych
opatfeni existuje, ale neni
prilis funkéni. Chybi totiZ po-
tfebna komunikace s du-
chodci. ,Cely systém je pro né
natolik sloZity, Ze neZ by si
naptiklad vyftidili pfispévek
na bydleni, rad€ji to vzdaji. To
jen ptispiva k jejich vy€erpani
a chudobé. Tady stat musi
rychle zabrat,“ domniva se
Lorman.

JenomZe disledky ,nevi-
ditelnosti“ nejsou
podle odborniki
jen v rostouci
chudobé. Data
Ceského statis-
tického Gfadu
ukazala, Ze az
tfi Ctvrtiny
dtachodctd
pocituji dlou-
hodobou nemoc
nebo zdravotni
problém, ktery je
velmi €asto psychic-
kého razu. Krizova
psycholoZka ze spolec-
nosti Dirivitu Katefina
Brikciova proto radji,
aby se snazili vybu-
dovat takzvanou za-
chrannou sit kon-
taktd. ,Tém pak
mohou zavolat,

Pomoc z deprese. Staci
par klika a minut

dokonceni ze strany 1

Dtivéra v jejich vzajemném
vztahu se i tak buduje n€ko-
lik sezeni. Podle jeho slov se
ale lidé oteviraji vice a rych-
leji. Nejvice lidé Fesi rodinné
a parové vztahy, syndrom
vyhofteni, stres ¢i uzkost.
Podle Kr¢ila to souvisi se
strachem z budoucnosti.
~Spole€nost proZiva rozsah-
lou krizi. Nejdfive pandemie,
ktera omezila béZnou psy-
chickou hygienu, jako je
sportovani €i jen posezeni
s kamarady. Nyni kfehkost
svéta lidem pfipomnéla val-
ka na Ukrajiné. I s tim se

kazdy musi néjak vyrovna-
vat,” vysvétloval.

Cena terapie je sedm az
devét set korun za necelou
hodinu. Pocet sezeni je indi-
vidualni, v priméru osm az
deset. Divodem je, aby se
€lovék nestal na terapeutovi
zavislym. Jednim z cild pro-
jektu je, aby co nejméneé lidi
muselo za sluzbu platit. Pro-
to se staraji také o pracovni-
ky firem, které sluzbu za-
méstnancim poskytuji for-
mu benefitu. V zahranici
Hedepa funguje pro Sloven-
sko, Polsko, Italii, Rumunsko
a aktualné vstupuje do Rec-
ka, Madarska a na Ukrajinu.

kdyZ na né dolehne nelehka
situace jako smutek, slabost
nebo zdravotni komplikace,”
vysvétlila. Rada starsich lidi
totiZ zapomind na to, Ze je
dutleZité myslet na sebe a své
potfeby.

To potvrzuje i Lorman, kdyZ
poukazal na to, Ze v posled-
nich desetiletich ubyva mezi-
generacnich kontaktd. DU-
chodci se tak citi nepotfebni
a na obtiZ. ,SnaZime se senio-
ram pomahat, aby mohli své
stari prozivat podle svych

predstav a ve svém
prostfedi. VétSina
z nich doZivat
v pobytovém
zafizeni ne-
chce,“ dopl-
nil.

Median: ANO porazi Spolu

Praha - Snémovni volby by
v bfeznu vyhralo hnuti ANO
s 27,5 procenta hlast pfed
koalici Spolu tvofenou ODS,
KDU-CSL a TOP 09, ktera by
ziskala o procento méné. Do
dolni komory by se dostali
také Pirati se STAN, SPD a
tésné i CSSD, ktera v Fijno-
vych volbach do Snémovny
kvtli zisku pod pét procent
neprosla. Vyplyva to z voleb
niho modelu, ktery CTK po-
skytla agentura Median.
,Volici jsou si v bfeznu
mnohem méné jisti, koho by
volili, neZ tomu bylo pfed
volbami v fijnu 2021, upo-
zornil Median. Voleb by se
chtélo zucastnit sedmdesat
procent dotazanych, proti

pfedchozimu listopadovému
prazkumu vzrostla ochota
volit u vahavéjsich volica.

Podpora ANO proti listo-
padovému modelu Medianu
klesla o dvé procenta, u Spolu
naopak o pul procenta
vzrostla. Podpora obou
uskupeni se drZi pfibliZné na
arovni vysledki fijnovych
voleb, stejné tak i u SPD. Pi-
rati a STAN by ziskali o néco
vice hlastl neZ ve volbach.

CSSD, ktera po volbach vy-
padla ze snémovny, by se
podle bfeznového modelu do
dolni parlamentni komory
vratila se ziskem 5,5 procenta
hlast. Komunisté by se ¢tyt-
mi procenty zastali mimo
snémovnu. (¢tk)
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Zivotni pFib&hy lidem p¥ibliZi chlebicky

Brno - Tradi¢ni ceské chle-
bi¢ky s netradi¢nimi ingre-
diencemi z celého svéta
vznikaji v Brné. ZaslouZili se
o né v Brné Zijici cizinci raz-
nych narodnosti. Zapojili se
do kampané s nazvem Join
the Table, podporované ne-
ziskovou organizaci Nese-
hnuti. Cizinci s Briiany sdili
kromeé recepti na chlebicky
inspirovanych jejich domo-
vinou i sva oblibena mista €i
vlastni ptibéhy.

Do chlebi¢kové vyzvy za-
poijila svdj pfibéh a recept
tfeba Americanka Issis
z Hondurasu. ,Na zacatku pro
me bylo téZké porozumét
tomu, proc silidé v Ceské
kultufe tak malo projevuji
naklonnost. Pak jsem po-

chopila, Ze prosté jenom po-
tfebuji vice ¢asu,” vypravi
mlada Zena.

Z3aklad jejiho receptu na
Cesko-hondurasky chlebicek
tvofi chismol. ,Je to smés
nadrobno nakrajenych raj-
Cat, papriky, cibule a limetky.
Veku nejprve potfu poma-
zankou z ¢ernych fazoli, na to
dam nastrouhany balkansky
syranavrch
chismol.
Chlebicek
svym
zplisobem
pfedstavuje
krasnou
rovnovahu
mezi kultu-
rami,” ¥ika ci-
zinka.

Projekt vyvrcholi spole¢-
nym setkanim vSech zucast-
nénych, které je planovano
na pfelom leto$niho kvétna
a Cervna. ,JeSté nemame
presny termin a misto, ale
urcité se uskutecni v Brné. Na
akci planujeme kromé
ochutnavky nejraznéjsich
chlebick také pfedstaveni

digitalni kuchatrky
s cizokrajnymi
recepty a za-
jimavymi
texty o mig-
raci,” pki-
bliZuje
mluvci
Nese-
hnuti
Marek
Hadrbolec.

Cilem iniciativy je $ifit
mezi Brilany zakladni infor-
mace o migraci a zvySovat
povédomi o cizincich Zijicich
ve mésté. ,Do vyzvy se zapo-
jili napfiklad lidé z Maroka,
Tanzanie, Syrie, Ukrajiny €i
Dominikanské republiky.
Podporujeme mladé pfichozi
v tom, aby sdileli své Zivotni
ptibéhy a vytvarteli spolu
s nami obsah, ktery bude
bojovat proti stereotypiim
a podpofi vzajemnou tole-
ranci,” vysvétluje koordina-
torka kampané Join the
Table Nilza Mafla.

VSechny pfibéhy a recepty
zapojenych cizinct se podle
nipostupné objevi na in-
stagramové strance Kulinar-
na Brno. (gap)
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I Kratce

Ulice Ukrajinskych hrdinu
uz ziskala nové cedule

ZASOBOVANI

PODPORA UKRAJINY. Cast Korunova&ni ulice u rus-
ké ambasady v Praze 6, kterou prazsky magistrat
prejmenoval na Ukrajinskych hrdind, je od véerejska
osazena uliénimi tabulemi s novym nazvem. Odhalili
je zastupci mésta a Prahy 6 spolu s ukrajinskym vel-
vyslancem Jevhenem Perebyjnisem. Pfejmenovani
schvalilo koncem brezna prazské zastupitelstvo na
navrh Prahy 6. Mésto krokem vyjadfilo podporu Ukra-
jing, ktera Celiinvazi ruské armady. Foto: Denik / Radek Cihla

V katedrale ulozi relikvii
posledniho ceského krale

Praha - Ke 100. vyro¢i umrti posledniho ¢eského
krale a rakouského cisafe, blahoslaveného Karla I.
Rakouského (1887 az 1922) bude v nedéli v ka-
tedrale sv. Vita na Prazském hradé uloZena jeho
relikvie. Prahu pfi té ptileZitosti navstivi jeho
vnuk Karel Habsbursky, ktery je stejné jako jeho
déd clenem rytifského Radu sv. Jifi. ,Zitra Prahou
projde pravod sloZeny z nékolika stovek fadovych
rytifd,” informoval za organizatory Martin
Hama3ik. Karel I. usedl na triin na podzim roku
1916 po smrti cisafe FrantiSka Josefa. O dva roky
pozdé€ji se monarchie po prohrané valce rozpadla
a Karel se musel vzdat moci. (€tk)

Novy rekord: Chlapec si na
obli¢ej pFipnul 82 kolic¢ku

KOLIEKOVY RUMCAJS. Svéraznou disciplinu si zvolil
dvanéctilety Marian Blaha. Na svUj oblicej dokazal

v pelhfimovském Muzeu rekordd a kuriozit pfipnout
rovnych dvaaosmdesat kolickl na pradlo. ,Chlapec
tak vytvoril pod dohledem komisart Cesky rekord, na
ktery podle svych slov trénoval dva a pdl mésice.

V budoucnu jej chcei vylepsit,” uvedl feditel Agentury
Dobry den Miroslav Marek. Foto: Agentura Dobry den

ZadluZeni Ceska loni rostlo
nejrychleji v Evropské unii

Praha - ZadluZeni ceské vlady se loni podle dat
Eurostatu zvysilo o 4,2 procentniho bodu na

41,9 procenta HDP. Na Twitteru na to upozornilo
ministerstvo financi. ZadluZeni zemé tak loni
rostlo nejrychlej$im tempem v Evropské unii.
Cesko ale i tak patfilo k nejméné zadluZenym
unijnim statim. Utad dodal, Ze Cesko bylo v ¢ele
sedmi zemi Unie, které loni zadluZeni zvysily. Vy-
razny nartst dluhu zaznamenaly také Malta nebo
Slovensko. V celé Evropské unii loni zadluZeni

v primeéru kleslo o 1,9 procentniho bodu na

88,1 procenta HDP. (€tk)




