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Pomaha tém, ktefi se
ocitli v nouzi a nemuizou
svym détem doprat to,

co by si zaslouzily. Navic
zaméstnava desitky razné
handicapovanych ve svoji
kavarné AdAstra.

arkéta Sulcova vystudovala
Katolickou teologickou fakul-
tu Univerzity Karlovy a v roce
2006 zaloZila organizaci Zaji-
¢ek na koni.,Jméno vymyslela moje
maminka, ktera je dodnes ve spol-
ku aktivni. Tehdy jsem spolu s ni,
sestrou a kamaradkami vozila dé-
ti s handicapy na konich. A ty
nam pfipadaly jako ustraseni
zajicci. Byl to pracovni né-
zev, ale uz s ndmi zlstal,”
vysvétluje reditelka spol-
ku, kterd sama ma nej-
mladsi sestru Marusku, jez
se potyka s Downovym
syndromem a autismem.
A pravé tu koné doslova
postavili na nohy.,Ten za-
zrak nds motivoval pokra-
Covat a pomahat viem, ktefi
to potrebuji. Bez mamky, tat-
ky, sestry Verci a kamaradky
Helenky by ale Zajicek nikdy
nevznikl a nemohl by fun-
govat tak dlouho,” zdGraz-
nuje Markéta.

| ZADARMO

Organizace, které veli, je pro
déti i dospélé s handicapy
viditelnymi i neviditelnymi

- nékdo potrebuje invalid-

ni vozik, nékdo pomoc psy-
chickou, kdyz celi depresim

a hrlize ze Zivota... ,Poméha-
me jizdami na konich, pobyty
s koniky, na horach, zamést-
ndvanim tézce zaméstnatelnych, fi-
nancovanim krouzk( a dalSich aktivit déti,
finan¢ni pomoci rodinam v nouzi, ale také
dobrym slovem, radou, pohovorem,” vy-
jmenovava feditelka Zaji¢ka na koni. Ten je
napomocny i se zajisténim jidla, drogerie,
Ik, financi na placeni ndjmu nebo ener-
gii pro socidlné slabsi.,,Ted hleddm pro ko-
legyni odborny seminaf, aby se naucila, jak
pomahat lidem s oddluzenim, s Milostivym
Iétem. Hodné jich je momentalné v kritické
situaci,” fika. Kazdému klientovi je pomoc
usitd na miru, sluzby se daji cerpat i zdar-
ma — kdyz se rodina ocitla v kritické situaci.
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~PROZILA JSEM

Zaji¢ek na koni je sou-

si handicapovani klienti

popisuje Markéta Sul-
cova.

Casti projektu Neviditelni
(vice se o ném dozvite v
pristich cislech). V kavarné
vydélavaji, dostavaji dys-
ka. ,M0zou u nas praco-
vat, jak dlouho potiebuiji,

smény i jejich ¢etnost se
kazdému pfizplsobuje,”

U7 OSMNACT
LET PODAVA
POMOCNOU
RUKU.
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JEZISKEM PO CELY ROK

Markéta se potkala s deseti tisici klient(.
Vétsina jejich pfibéh méla stastny konec.
»Rada vzpominam na chlapce, ktery ne-
umél mluvit. Kdyz zacal pravidelné jez-
dit, fekl poprvé mama. Byla jsem u toho

a na vyraz té maminky nikdy nezapome-
nu. Nékteré pfibéhy zapomindm. Byla jsem
u par koncd, jela jsem za klientem i v noci,
abych mamince pomohla. To neni v néplni
prace, ale v naplni lidstvi..." fika s pokorou
v hlase Markéta, kterd, kdyz s laskou nepe-
Cuje o druhé, s nadsenim a tremi
détmi cestuje pésky, na kole nebo
obytnym autem po celém svété.
Pfed dvéma lety jeji organizaci vy-
kradli, pojistovna ale neshledala
poruseni zamku, tudiz nedostala
zadnou finan¢ni ndhradu.,,Dodnes
nam néco chybi. Aktudlné potre-
bujeme finance na zlepseni provo-
zu kavarny,” povzdychla si Markéta,
kterou ale optimismus neopousti. Kdo by
chtél pfilozit ruku k dilu, méze se podivat
tfeba na projekt Jeziskem po cely rok. Da se

Puss 2
bai?
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Nadseni pro véc, vira v lepsi zitiky, po-
chopeni, laska k bliznimu, to véechno
z Markéty doslova sala. Jsem jejim za-
bérem naprosto fascinovana. A¢ ani
mné nedaji mnohé pribéhy spat a po-
silam kazdy mésic penize potiebnym,
Markéta mé nakopla k tomu, abych
| svoji pomoc jesté zintenzivnila.

totiz pomahat konkrétnimu,adoptované-
mu” ditéti a mimo jiné ukazat tomu vlast-

nimu, Ze by toto méla byt naprosto bézna
soucast Zivota kazdého z nds.

V Marké né‘ kavdrné AdAstra
pracuji hlavné handicapovani.
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