[ STUDENTI MOHOU BYT NEVIDITELNIL...

Jsou neviditelni pro finanéni sektor a na problémy jsou
¢asto sami: tato situace se tyka i studenti. Psycholozka
Magr. Katefina Brikciova z terapeutické spolecnosti Dirivitu
predstavuje psychologické disledky neviditelnosti a radi,
jak tuto psychicky naroénou situaci zvladnout.
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Psycholozka Mgr. Katefina
Brikciovd z terapeutické
spolecnosti Dirivitu
Jeviditelnost neni super-
schopnost,” oznamuje wehova
stranka projekiu  Neviditelni®,
Psyvcholoiky Mgr, Katefiny
Brikciove se ptame, jak by te-
dy onu neviditelnost popsala.
Rikd, Ze mezi neviditelnymi
jsou mnohé skupiny lidi, aviak
spojuje je negativni dopad na
jejich Zivot - jsou neviditelni
profinanéni sektor, Neumi jed-
nat s Gitady, nevédi, na koho se
obratit, Setfit mohou omezeng
nebo vitbec. To je situace, ve
které se ocitlo uZ 1,3 milionu
obyvatel nasi zemé. Tito li-
dé nemaji bankovni historii,
nedosdhnou na pajéky nebo
nevédi, jak Setfit - a to mé
rozsahlé a negativni disled-
ky na jejich Zivot. TakZe byt
neviditelny pro finanéni sek-
tor je tak spise problémem ned
superschopnosti.

13 skupin lidi,
které suzuje
ekonomicka situace

A jaké jsou zasaiene skupi-
ny neviditelnych? Z rozsahlé
analvzy, kterou pro projekt
Neviditelni zajistilo Centrum
ekonomickych a trinich ana-
Ivz, CETA, vySlo, Ze se u nds
nachazi 13 skupin lidi, které je-
jich ekonomicka situace sufuje
natolik, Ze se stali neviditel-
nymi. Patii mezi né napiiklad
samofiviteld, zkuseni, ale ne-
zaméstnand, jedinei pracujici

ve stinove ekonomice, mladé
rodiny a take studenti.

A jaci tedy jsou oni nevidi-
telni studenti? VétSinou se
jedna o studenty vysokych
skol, v mensim méfitku se
ale problém dotyka i plnole-
tych stiedoskoldka a udid.
Tito mladi lidé maji velmi
malou nebo Fdnou podpory
ze strany rodich. BEhem stu-
dii tak musi vEnovat svij fas
vydélavani penéz. Casto jsou
také zaméstnani hledanim lev-
nych variant véci potifebnych
pro Zivot, jako je jidlo, Skolni
pomacky nebo obleceni. Volny
Cas v podstaté nemaji a to se
samoziejmeé promita do jejich
Fivotni spokojenosti,” vysvet-
luje Mgr. Katefina Brikciova.

Ma zapiah studenti
vliv na dispésnost
jejich studii?

JNelze jednozna tné Fici, fe ti-
to studenti maji horsi studijni

vysledky nez ti, kieré podpo-
ruje rodina. Samoziejmé se
neziidka stava, #e studenti
takovy tlak v zaddtku svého
Pribéh neviditelné

miadé rodiny wyprévi
] Karel, jehoZ wipovad
1 wychdzi 2 rozhovori
‘ se skutecnymi
l. miadymi mq:'r_limi

‘j'

Neviditelného studenta
v projektu znézorfiuje
Ondra, jeho? piibéh

vychizi z vypovidi
skutacnyeh studanti

dospélého Zivota neunesou
a studium ukondi, na druhou
stranu ale maji velkou motivaci
Skolu dokondit a vic se poprat
se thouskami, Rozhodné neni
pravidlem, #e studiem takzva-
né prolezou s odfenyma usi-
ma,” doddvd psycholoZka.
Vliv na jejich psychiku je
viak markantni - i pro studen-
Ly, ktefi si vydéldval nemuseji,
Prechod na novou Skolu, ndrod-
né gkousky a Cerstvé ziskand
zodpoveédnost jsou stresujici,
Kdy# se pak pridd tlak ve
formé zajisténi financi, nedo-
statku volného €asu a z néj
plynouci piretrhdni kontakin
s pirateli, stdva se ze studijnich
let velmi narecnd disciplina.
Dd se néjakym zposobem
tento pomyslny béh pires pre-
kazky za vvsnénou Kariérou
studentum ulehcit? Mgr, Kate-
iina Brikciovd mini, Ze prave
snaha ulehcit Zivot neviditel-
nych byla divodem, prof se
spotiebitelské forum CETA
a Provident Financial rozhodly
projekt Neviditelni realizovat.



Miadi rodice Gasto nemaji cas na rozvijeni
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Diky jejich spolupraci venikly
tipy, jak miZou soukromy sek-
tor, stat, ale i sami neviditelni
problém Fedit.

Co tedy mohou udélat
neviditelni studenti?

V prvni radé je vhodné udélat
vie pro udrieni motivace a se-
bedivéry, které jsou potieba
pro dokon¢eni studia, Kromé
cetnych kurzi, z nichi mnohé
jsou zadarmo nebo za maly po-
platek, pomohou také student-
St Ci karierni poradci, kteii
na vysokyeh Skolach pasobi,

Stiredni i vysoké Skoly pro své
studenty taktéd mivaji psycho-
logickou poradnu. Ackoliv se
to miZe zdit nemoZng, meéli
by si tito studenti udélat volno,

Pandemie onemocnéni covid-19
zhorgila situaci mnoha studantl
fofo; 'Mllian_r';ununam, Pexals

Stésti navic nekoreluje s vvai
konta - v pripadé, e mate na
zdkladni Zivotni potfeby. Lze
tak objevovat véci, kieré délaji
radost, i kidvi moc nestoji.

Neviditelni studenti, aby méli na jidlo,
Skolni pomicky nebo obleceni, museji proto
venovat svij cas vydelavani penéz...

Odpocinek je potieba jak pro
dlouhodobé efeltivni praci, tak
pro psychickou pohoduo, fika
psycholoika s tim, Ze pocit

Oviem z vvzkumi vyplyva,
fe se i zvysuje pofet pripa-
da, kdy rodice zaplati détem
soukromou Skolu a nasled-

" Mnozi neviditelni studenti maji vEt5i motivaci

studium dokoncit neZ jejich spoluZaci

forto: Andrea Piacguadio, Pexels

né ztrati praci, Naskvia se
otdzka, jak ddle udrZet dité
na skole. To je otdzka spise
na odborniky v ekonomii
¢i ve finanénich sluZbdch,
KaZzdopadné bych doporudila
zaFadat o socidlni stipendia.
Studenti se mohou zapaojit do
soutéZi i grantovych vvzey,
které jim studium mohou
pomoci zafinancovat, Ceskd
republika ma oproti mnoha
jinym statom vvhodu, #e
mnoho kvalitnich vysokvch
Skol je vefejnych, takie po-
tencidlni moinosti je takeé
piestup studenta na jednu
# nich,” fikd psycholoZka.

Studenti dostuduji

a zaloZi si rodinu... a opét
se stavaji neviditelnymi!
Costim?

LAno, mladé rodiny jsou dalsi
skupinou neviditelnych. Jed-
n4 se o skupinu mladych lidi,
kiefi zaloZili rodinu hned po
stiedni Skole nebo béhem stu-
dii. Na roli rodica vsak nejsou
piipraveni, protoe ji ¢asto ani
neplanovali, Jednd se pFiblizné
0 10 tisic mladych Cechii, Ra-
dim jim, Ze by si tito partnefi
méli povidat, smat se, sdilet
spolecné zaZitky, byt spolu be-
ze slov, Spoleéné mohou lépe
snasel stres a starosti,” radi
v zdvéru psvcholoZka Mgr. Ka-
teifina Brikciova.

Eva ROKYTOVA



