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UZzite¢né zb

Pokud vam po vecirku zbyly slané
tycinky, rozdrtte je valeckemna nudle
apouzijte jako pikantni strouhanku pri
obalovanifizkd.

Zdravé

Klasickou jiskulze

v polévkach aomac-
kach nahradit bram-
borovou kasinebo
mletymivlockami

— vyhnete se tak
pouziti tuku.

Nizky ponor

Gerbery ve vaze vydrzidéle, maji-li
ve vodeé jen asi 2cm stonku. Ponoreny
konec stvolu sikmo sefiznéte a vodu
obden vymenujte.

FINANCNI POLSTAR

Nemit zadnou financni rezervu na pohodé rozhodné neprida, zvlast pokud

jde o rodinny rozpocet, kdy s poctem détirostei vyse vydaju. Vedou k ni
dvé cesty. Utracet mené penéz, nebo jich vice vydélat.

Nejprve je dobré udélat si pfehled, jak na tom
jste. Spocitejte si své piijmy za posledni mé-
sic. ,,Piijem nemusi byt jen vyplata. Pocitd se
idruhy byt nebo volny pokoj, garaz ¢i chatka
- to v§e mazete pronajmout. Nezapominejte
ani na prispévky od stdtu, na které mdte na-
rok,” radi Marek Reichl ze spole¢nosti Pro-
vident.

Nisledné sisectéte veskeré vydaje. Zaénéte
u téch fixnich, coZ je najem nebo hypotéka,
platby za energie, vodu, odpad, internet, tele-
fon, pojisténi, spliatka ptujcky apod. Pak spoci-
tejte ty, jejichZ vyse se maZe meénit: potraviny,
doprava, opravy vdomaicnosti, nikup nového
vybaveni, drogerie, oble¢enti, Skolni potieby,
dovolend, drobné vydaje, investice, darky
a volny c¢as. Nezapomente zapocitat i vyda-
je, které platite jednou ro¢né — do mési¢niho
rozpoctu pfictéte jednudvandctinu. Nakonec
porovnejte vysi viech pfijmu a vydajuo.

VYSSiPRIJMY ANIZSi VYDAJE

Pokud je vysledek nula nebo dokonce v minu-
su, je nejvyssi ¢as to zménit. Nejdiive zvaz-
te, zda jsou viechny vydaje nutné, napfiklad
v kategoriich volny ¢as nebo nikup nového
vybaveni. Také pfestat koufit nebo omezit
vydaje za pivo prospéje nejen vasemu zdravi,
ale i penézence.

Poté promyslete, jestli nemuzete navysit
piijmy. Zkuste pozidat o zvysen{ platu nebo
se poohlédnéte po brigadé. ,Rada nagich
obchodnich zistupkyn jsou maminky, kte-
ré s nami spolupracuji na zdkladeé registrace
u CNB. Jsou tedy nezivislé a samy si urcuji,
kolik hodin praci vénuji,” fika Anna Machova
ze spolecnosti Provident.

SYSTEMACiL

Dals{ metodou je spofeni, pfi kterém je du-
lezité mit systém. Mazete si ddvat stranou
tfeba padesitikorunu pokazdé, kdyz vam ji
v obchodé vriti pri placeni, nebo doma vysy-
pavat do kasic¢ky drobné z kapes. Efektivnéjsi
volbou je pak spofici ucet.

Stanovte sicil. Naspofené byste méli mit
aspon tfi vyplaty, na volné noze radéji Sest
platu. ,Tato rezervaslouzi pro pfipad ztraty
price, nemocinebo nenadalych situaci. Co
uspofite nad ramec, muZete pouzit tfeba
na dovolenou,” doddvi Marek Reichl. Roz-
hodné vsak z této rezervy neplafte bézné
vydaje.

HNED PO VYPLATE

Systém a pravidelnost jsou nejdalezitéjsi. Pe-
nize odkladejte hned po vyplaté, tak budete
meéné utrdcet za zbytecné véci. Nejjednodussi
je stanovit si pfesnou ¢astku, kterou poslete
,do polstafe’. Zacit muzete s 500 K¢ mésicneé,
za rok tak budete mit 6 000 K¢.

Nebo si stanovte procento z mésicnich pii-
jmu. Zacnete-li s desetinou, s ¢istymi pfijmy
18 000 K¢ nasetfite za rok 21 600 K¢, tedy vice
nez jednu vvplatu. Kouzlo této metody vsak
spocivd predevsim v tom, Ze pokud se vim
piijmy zvysi, zvysi se vlastné i naSetfena
Cdstka.

SPOLECNE
Al uz se rozhodnete pro jakoukoliv cestu,
pusfte se do toho s partnerem ¢i partnerkou.
Nasetfite tak jesté vic, podpofite se navzdjem
ve slabych chvilkdch a uspéchy muzZete spo-
le¢né oslavit.
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