Neviditelni: Rekordni inflace ohrozuje

polovinu ¢eskych senioru ‘

86 % duchodcti je odkazano na penzi, ale inflace roste rychleji /;
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Polovina lidi netusi, jaky bude mit dlichod, tfetina se penzi tési

Praha, 12.4. 2022 — Podle hloubkové studie projektu Neviditelni az 889 000 Cechii patfi mezi neviditelné seniory.
Potykaji se s osamélosti, pfijmovou chudobou nebo rezignaci na Zivot. Vzhledem k aktualnimu ristu spotiebitelskych
cen se toto Cislo mlzZe dramaticky zvysit. Z dubnového prizkumu Neviditelnych pfitom vyplyva, Ze tretina lidi, ktefi
plijdou do penze v nasledujicich deseti letech, nema predstavu o vysi svého dlichodu, a zhruba 40 % lidi v aktivhim
ekonomickém véku se na penzi tési.

Lidi v ddchodovém véku je v Ceské republice 2,1 milionu a zdaleka nejsou homogenni skupinou. Patfi mezi né fit
osmdesatnici, ktefi lyzuji, zahrddkafi nebo pracuji. Na druhé strané mohou byt nemocni a kiehci sedmdesatnici, ktefi
sotva zvladnou bézné denni ukony. Obdobné rozdily jsou také ve financni oblasti. Seniory tudiz nelze vnimat stereotypné
jako lidi, ktefi potfebuji pomoc.

Neviditelni jsou ti seniofi, ktefi maji nizké Uspory i pfijmy, jsou osaméli (zejména v pfipadé ovdoveéni) a je pro né obtizné
pfizplGsobit se rychle se ménicimu svétu. Takovych je pfiblizné 889 000 a pravé jim se vénuje projekt Neviditelni.
,Neviditelni neZiji diistojny Zivot, ale sami si nedokdZou nebo nechtéji pomoci. Spolecnost je prilis nevnimd. Ocekdvdme,
Ze dnesni ekonomicky i politicky vyvoj jejich problémy jesté zndsobi. Na to se snaZime upozornit a pomoci stavajici situaci
zmeénit k lepsimu, “ vysvétluje Katefina JaroSova, mluvci spolecnosti Provident Financial, inicidtora projektu Neviditelni.

Koronavirovou krizi letos vystridala krize drahoty

StéZejni vliv na situaci seniorll ma stat a verejny sektor. ,Do roku 2030 stoupne pocet seniorti o 10 %, v absolutnich Cislech
0 200 000 osob. Verejny sektor musi rychle najit dlouhodobou vizi, jak témto lidem pomoci zajistit si diistojné stari. Nejde
jen prenechat péci o seniory na zdravotni systém nebo pobytovd zarizeni. Takovd péce je pfilis ndkladnd a stat ji nedokdzZe
ufinancovat, “ tika Ales Rod, ekonom a feditel CETA-Centra ekonomickych a trznich analyz.

Rekordni inflace v poslednich mésicich vede k tomu, Ze stale vice penzistl nevystaci se svym dichodem. ,Rust indexu
spotrebitelskych cen priméje viddu k dalsim mimorddnym valorizacim dichodi. 86 % Eeskych seniori je piné odkdzanych
na dichodovy systém a ti lidé jednoduse nemaji z ceho zaplatit zakladni véci,“ dopliiuje Ales Rod.

Prispévky na vse a na nic

Statem organizovany systém pfispévkd a podplrnych opatfeni existuje, ale neni pfilis funkéni. Roste tedy vyznam
terénnich socidlnich pracovnikd a neziskovych organizaci. O nich ale kazdy Neviditelny senior nevi. ,Jak stat miZe opravdu
rychle a levné pomoci seniorim, je zlepsit komunikaci. Cely systém je pro né natolik sloZity, Ze neZ aby si napriklad vyridili
prispévek na bydleni, radéji to vzdaji. To jen prispivad k jejich vyCerpdni a chudobé. Tady stat musi rychle zabrat,“ dopliuje
Jaroslav Lorman teditel organizace Zivot 90, kterd pomaha seniordim it ddstojny Zivot.
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Neviditelnost podnécuje odcizeni i zdravotni problémy

Kvlli dynamickému vyvoji v poslednich desetiletich ubyva mezigeneracniho kontaktu. Penzisté se citi nepotrebni a
na obtiZ. Spole¢nost se na né musi prestat divat jako na skupinu, kterou neni tfeba podporovat a staci ji pouze tolerovat.
,SnaZime se senioriim pomdhat, aby mohli své stari proZivat podle svych predstav a ve svém prostredi. Vétsina nechce
dozZivat v pobytovém zarizeni. Zafizujeme pro né a jejich blizké odlehcovaci sluZbu, tisnovou péci, poradny i aktivity, které
je bavi. Maji spoustu ndpadi a chut se realizovat. Jsme s nimi i tehdy, kdyZ je zacinaji zrazovat fyzické i psychické sily,”
dopliuje Jaroslav Lorman.

Duasledky neviditelnosti nejsou jen financni. Psychické zdravi senior( je dlouhodobé prehlizenym tématem. Az 75 %
seniord podle dat CSU pocituje dlouhodobou nemoc nebo zdravotni problém, velmi ¢asto psychického razu. Eskaluje je
ztrata vnitfni jistoty, pocit odlouceni, depresivni myslenky nebo strach. ,Seniofi by se méli snazit vybudovat si tzv.
zdchrannou sit kontaktid. Tém pak mohou zavolat, kdyZ na né dolehne nelehkd situace jako smutek, slabost nebo zdravotni
“ ¥ika Katefina Brikciova, krizova psycholozka ze spole€nosti Dirivitu. ,Aktivni pristup k Zivotu na penzi je
dobry, ale nemd smysl se nutit do aktivit, na které ¢lovék nemda energii nebo chut. Je dileZité myslet na sebe a své potreby.

Na to fada starsich lidi zapomind,“ doddva Katefina Brikciova.

komplikace,

Seniofi jsou zranitelni spotrebitelé

Koronavirové lockdowny napomohly ke zvyeni pocitacové gramotnosti mezi seniory. Podle CSU jiz téméF 50 % penzistl
pracuje s internetem, kde na né vsak zaroven ¢iha rfada podvodnik(. Je tfeba stdle pamatovat na tu druhou polovinu,
ktera do online svéta nepronikne a pro radu zajde radéji do kamenné poradny.

»Z kaZzdodenniho kontaktu se seniory vime, jak jsou zranitelni. Neustdle se objevuji nejriiznéjsi podvodnici, tzv. ,,Smejdi”,
kteri maji snahu zneuZit zranitelnosti starsich lidi a internet je pro né pfimo rdj. Ze zkusenosti ale vime, Ze vyznamnd
skupina starsich lidi naddle resi své spotrebitelské problémy radéji offline. Seniofi tvofi valnou vétsinu klient kamennych
poraden spotrebitelskych organizaci. Vyznam osobniho kontaktu pfi poskytovdni pomoci spotrebitelim zistdvad
pro spotrebitele naddle podstatny “ fika KryStof Krulis, zakladatel Spotfebitelského fdra, které se vénuje propojovani
spotrebitell, spotiebitelskych organizaci a vefejného a soukromého sektoru.

Lidé se na duchod tési a pfipravuji

Jak pfistupujete k obdobi, kdy budete v dichodu?

Tésim se, ze budu mit vice ¢asu na svoje zaliby 39%
Tésim se, ze budu mit klid a odpocinu si 37%
Tésim se, ze budu mit vice ¢asu na rodinu
Obavam se, ze nebudu finanéné sobéstaény/a
Obavam se o sveé zdravi

Obavam se, Ze se o sebe nedokazu postarat %{,
Obavam se osamélosti //k}'

Obavam se, ze nebudu mit co délat /7/.:-,f"f._
P
Vibec o tom nepfemyslim 23% ne »vid

Zdroj: Instant Research pro Provident Financia
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Ve nasvédcuje tomu, ze Cesi v produktivnim véku na stari mysli. Vétsina z nas se na obdobi penze t&si a chce si ho uZit
s partnerem a rodinou. Témér 30 % lidi dokonce uvaZuje o moznosti odejit do prfedc¢asného dichodu.

Ptipadné obavy maji lidé pfedevsim z finan¢ni nesobéstacnosti (22 %), na druhou stranu 56 % lidi nikdy nezjistovalo, jaky
budou mit jednou dlichod. Pozitivni zpréva je, Ze 77 % Cechd tvrdi, Ze se na ddichod finanéné ptipravuje. Nejéastéji voli
formu penzijniho spofeni (57 %), 23 % investuje na kapitdlovém trhu, 20 % si pravidelné odklada penize. Varovné je viak
zjisténi, ze kazdy sedmy Cech ve véku nad 54 let tvrdi, Ze finanéni p¥ipravu na déichod zatim viibec nefesi.

Nase doporuceni, jak predejit Neviditelnosti v dichodu
Co mohou udélat seniofri Co miize udélat stat
Nebat se pozadat o pomoc Vyuzit fokusové skupiny pfi pfiprave legislativy
Zapojit se do spoleenského Zivota Zmeénit vypocet pred¢asného dichodu
Pokud ma ¢lovék chut, tak se nebat pracovat Zvysovat kapacit sluzeb
Pfijmout své stafri

Dobré vztahy jsou kli¢ k hezkému podzimu zivota

Co mohou udélat lidé ve stiednim Co mohou udélat firmy a
véku zameéstnavatelé

Upravit si domacnost Projevit toleranci
Pfipravovat se dlouhodobé na penzi Podporovat neziskové a komunitni projekty

Vénovat péci a respekt starSi generaci Umoznit vétsi flexibilitu zaméstnancim, ktefi jsou

v dichodu nebo pred nim
Doprovodit star§iho ¢lovéka k lékafi €i na urad, pokud

senior chce

O prizkumu

Priizkum pro spoleénost Provident Financial a projekt Neviditelni provedl na reprezentativnim vzorku populace 800 lidi Instant Research / IPSOS
v dubnu 2022.

O projektu Neviditelni

Cilem projektu je upozornit vefejnost na toto dlilezité celospolecenské téma a zlepsit Zivotni podminky Neviditelnych. Projekt popisuje skupiny osob,
kterych se neviditelnost tykd a ukazuje jeji dasledky. Vycisluje naklady nejen pro samotné Neviditelné, ale také pro verejny sektor. Pro kazdou
skupinu pfipravili odbornici sady doporuceni, kterd pomohou k vystoupeni z bludného kruhu neviditelnosti. Radi, jak mohou sami Neviditelni zlepsit
svou situaci, co mohou udélat firmy jako zaméstnavatelé a jak by se mél zménit systém verejné pomoci. Neviditelni jsou spole¢nym projektem
spolecnosti Provident Financial, Spotrebitelského féra a Centra ekonomickych a trznich analyz CETA. Hloubkové rozhovory se zastupci Neviditelnych
provadéla spole¢nost Confess. Na opatfenich a radach, jak mohou Neviditelni zlepSit svou situaci, se podilela psycholoZka Katefina Brikciova ze
spolecnosti Dirivitu. Podrobné informace najdete na www.neviditelni.org.
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